
ИТАЛЬЯНЦЫ. 
КТО ОНИ?



Портрет типичного итальянца
❑ Зарплата: 1200-2000 евро (еле нашёл 

работу)

❑ До 30-35 живут с родителями

❑ Невероятно любит всё преукрасить

❑ Везде берёт с собой домашнее 
животное

❑ Чмокнет вас при встрече

❑ Сидит на холодных ступенях

❑ Все праздники проводит в кругу семьи

❑ неМНОГО лицемерен



Когда пить/есть, а главное: ЧТО?
o ЗАВТРАК:
Что-нибудь сладкое: круассан с кофе или печенье с латте (а где 
яичница????)

o ОБЕД:
Какое-то «второе» блюдо и вода/пиво/сок

o Аперитив:
С 16 до 19-20:00 (нормальная цена 7-10 евро, смотрите что входит)

o УЖИН:
Уходим в отрыв! Антипасти, паста, мясо или рыба, салат запивают парой 
бокальчиков вина, а на десерт — сладости или фрукты.



► Завтракают они не поздно, потому что в час дня уже время обедать.

► После сиесты все перекусывают печеньем, соком или йогуртом 
с чашкой кофе — полдник, как в детском саду.

► За 2 часа до ужина — традиционный аперитив с крекерами, 
чипсами, небольшими кусочками пиццы или фокаччо и, конечно, 
напитком — простым или алкогольным.

► Ужин — самый плотный прием пищи. Начинается он в 8 вечера, что 
довольно поздно, но на фигуре это не отражается.

► На обед и ужин итальянцы обязательно едят пасту, но секрет в том, что 
это не гарнир, а самостоятельное блюдо. Следят здесь 
и за размером порции: 100 г пасты на каждого.

► После подают салат и мясо, а на десерт — сладости или фрукты, 
и питание получается сбалансированным.



Фастфуды пустуют? Чушь!
► В макдоналдс – отличное кофе, а главное-

быстро.
 Они добавили национальные блюда;

► Появляются суши;

► Есть шаурма!

► Есть кафе азиатской пищи – в основном, для 
туристов.



► Излишний «натурализм»

► Шуточки за «300»

Что нам не понять:

► «Vai in quel paese!!!!»…2 minuti dopo… «Prendiamo 
un caffè?»

► «dolce di far niente»

► Цензура? Это вообще что?





Итальянская болезнь
«Любовь всей своей жизни я вижу каждый день в зеркале»

Около 70% итальянцев 
страдают от 
нарциссического 
расстройства личности, 
но их всё устраивает.

«АБЬЮЗИВНОЕ РАССТРОЙСТВО»



«AMIAMO I TURISTI»
но

► Я буду говорить с вами на английском;

► Я обману вас;

► Я не буду вам помогать потому, что вы не местный;

► Мы будем вас обсуждать на итальянском, зная, что вы не 
понимаете нас☺


