
Выживание на 
холодных 

территориях, первая 
помощь при 

обморожении. 

Выживание в жарком климате, 
первая помощь при тепловом, 

солнечном ударе.





На берегу Черного моря.



Солнечное излучение



Солнечный удар.



Солнечный удар может 
произойти в жаркий ясный 

день, когда луч солнца долго 
падает на непокрытую 

голову. 

• При солнечном ударе происходит 
поражение ЦНС. Солнечный удар 
может произойти во время пребывания 
на солнце через 6-8 часов.



Обязательно нужно 
носить головной 

убор.
• То, что мы 

называем загаром,- 
это защитная 
реакция организма 
на 
ультрафиолетовое 
излучение. 



•  Чтобы уберечь глаза от ожогов, 
необходимо иметь 
солнцезащитные очки. Надо 
только учитывать их качество. 
Очки должны быть 
стеклянными, т.к. стекло не 
пропускает ультрафиолетовые 
лучи, вызывающие ожоги.



Север.



Обморожение наступает при 
минусовой температуре.



На холоде 
сосуды 

сжимаются.









Оказание первой помощи.
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