[ lpyrotoBneHune
OPOXKEBOro TecTa



[lpurotoBneHune
HOCTU [OpOXKen copax a MyKM N C
obpasoBaHMeM YrrekUcrioro rasa. TecTto paspbixfideTcs
yrmekucribiM  rasom, yBenuumBaeTcs B obbeme #
npnobpeTaeTr HOBble  BKycOBble  KadyectBa. W3-3a
obpa3oBaHUA YrNeKNCNoTbl Takoe TECTO Ha3bIiBAlOT KUCITUM,

3 OpoxKeBOro tecta roToBAT NMUPOrK, BaTPYLLUKK, MUPOXKKN,
KynebaKu, pacCTqaay




[ToTOMY Xe, noyemMy pasfyBaeTcd pe3nHoBagqa rpylia, Korga
ee HagyBalT BO34yxXOM. TONbKO B TeCTe BMECTO PE3UHbl —
Takaa e Tdarydyas KnemkoBMHa, a BMeCTO BO3gyxa -
yrrnekucnoin ras. Korga y Bac goma 6yayT ctaBuTb TECTO Ha
Oyrikn, BO3bMUTE KYyCOYEK U NONOXUTE B DAHOUKY, a BaHOUKY
4yeM-HMBbyab HakpowuTe. Ha apyron AeHb OCTOPOXHO OTKPOMNTE
BGaHO4YKY 1 ONYCTUTE B HEE 3aXCKEHHYIO cnnyKy. Cnnyka cpasy
e MnoracHet.

Ot4yero? OTTOrO, YTOo B HAHOYKE CKOMWUICS YrIEKUCNbIN ras.
Korga B TecTo KnagyT ApOoXKuU, B HEM MNOABMAETCH
MHOXXECTBO MYy3bIPbLKOB YIIIEKUCIIOrO ra3a. OTU-TO MYy3blPbKU U
pasgyBaloT TecTto ropon. OTKyga Xe Yyrnekucnoln ras
bepeTca? Ero BbipabaTbiBalOT M3 TecTa APoxkU. Kaxabinv
OPOXKEBOW rPUDOK — 3TO MarieHbKUN XUMUYECKUI 3aBOAVIK,
nobbiBarowmn yrnekncrnol ras. OTkyga B XJ1EOHON MSIKOTU
ObIPOYKN?

Korga TecTto CTaBsAT B Meyb, KINENKOBUHA OT Kapa noAcCblxXaeT,
CTaHOBUTCA PbIXJION. MeLuok, KOTOPbIN CTOJIbKO BpEMEHU
Aepxars B NJjieHy yI'J'IeKI/ICJ'IbII/I ras, pa3pb|BaeTcs=| N Aaet I'83y
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XnmMmmnyeckasa uctopus 6

b 4 MOry pacckas3aTb B Hayarna BCHO
ncrtoputo oynkn. Bam Bce OyOgeT NOHATHO W 3HAKOMO.
3agymarna Xxosduka ucnedb Oyrnky. Hanumna B 0OonbLUOW
rOpLLOK BOAbI, NOMNOXWIia APOXKEW, COMU, Hacbinana Myku u,
3aCyyMB pyKaBa Bbllle JIOKTS, nNpuHANacbe MelaTb.
KnenkoBMHa cKneuna nerkMe paccbinarolmeca KpynuHKK
MYKN B OONbLUOW MSArKM KOM. HaKkpblna xo3anka ropLlok u
nocTaBuna B TEMNSI0€ MECTO.

TyT n nowna padorta. [lonaB B TECTO, APOXXKN cpa3sy B3ANMUCH
3a CBO€ MNpPuBbLIYHOE O€en0 — A0ObIBaHME YITEKMUCNOro rasa.
Ecnn Obl B Tecte He ObINIO KNEWKOBUHbI, YIMEKUCNbIA ras
XUBO Obl ynety4ynncs. Ho KnenkoBuHa, rmbkas n taryyasl, He
OaeT Ny3blpbkaM rasa BbIUTU HapyXy. Kak HM cumnutca ras
BblOpaTbCs Ha BOJSIO, KaK HW pas3dBuUraeT CTEHKU CBOEW
TIOPbMbI, €My He YyOaeTca npopeBaTtb TAryYMn MeELLOK
KInenkoBuHbl. KOM TecTa OXMBaEeT, HaYMHAET LUEeBENUTLCH,
noabIMaeTCs BCE BbILLIE U BbilLE, TOYHO XOYET BbIOpATLCS BOH
M3 ropwka. Ho BOT TecTo CcTaBAT B Neydb. TyT C HUM
NpouCXoONUT MHOXXECTBO npeBpalleHun. Ha .noBepxHOCTH
Oynku, rge »kap camMmbl CUIbHBIW, Kpaxmar rnpeBpallaeTcs B
OEKCTpuH. [lony4aeTca TBepaasi Kopoyka. BHyTpu Byrku



OBHbl€E KOMITOHEHTDI TOBJ1EHUA

OPOXOKEBOrO TecTa: Myka, MOMOKO MnvM BOAa,
OPOXOKW,  COMb, KMPbl  (CIMBOYHOE  Macro,
MaprapvH Unu pactuTENbHOE MAacro) AN mnis
ANYHBIV XXENTO¥ b /////"///;}',
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O4yeHb Ba)HO TLaTernbHO 3aMeCuTb TECTO A0
nony4yeHnsa ogHOpPo4HON MaccChbl



v/

CyLwiecTByeT ABa cnocoba npurotToBrneHns TecTa-
Ge3onapHbIU U ONapHbLIU




apHbIM  CMOCO n3genvs,
cogepXalyme HebornbLIoe KONMMYECTBO SN U XKUpa
©nnHbI, oNnagbu, Nnporu),

B aTtom cnyyae Bce NpoayKThbl 3aKnagblBalOTCS
OOQHOBPEMEHHO, MEPEMELLUNBAOT W BCbINatoT
NpocesaHHy0 MyKy. Korga MyKa 4aCTU4HO
nepemMellaHa C XXNOKOCTbIO, nobaBnaoT
NOAroTOBIEHHbLIE APOXKN. 3@ HECKOMNbKO MUHYT A0
OKOHYaHU4 3amMeca B  TEecCTO BIINBAIOT
PACTONSIEHHbLIN XUP. XOPOLLUO BbIMELLUIAHHOE TECTO
OOIMKHO ObITb OAHOPOAHbIM, 6E3 KOMKOB, NErko
OTCTaBaTb OT PYK X CTEHOK Nocyabl.



S

3amMellaHHoe TeCTO crierka nocbinalT MYKOW,
HaKpbIBaAKOT YNCTOW TKAHbIO U CTaABAT B TENNOE MECTO

onst bpoxeHumsi. B npouecce OpPOXEHUsT TeCTo
HECKONbKO pa3 0bMnHatoT.

[OTOBOE TECTO yBENMMUYMBAETCHA B 0ObeME NPUMEPHO
B 2 pa3a.
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OnapHbLIM CNOCOOGOM roTOBAT APOX>KEeBOe TeCTO C
OonblKMM coaepXXaHMeM caxapa, Xupa, Aul.
TecTo roToBAT B ABa 3Tana: B Hayane rotoBAT
onapy, a 3aTeMm TecToO.




[ns B KacT aroT
nogorpetyo oo 30-35 C Bogy unm MOMOKO (50-70 % OT
HOpMbl), BBOOAT MOArOTOBMEHHbIE  PAaCTBOPEHHbIE
OPOXXKN (100%) BCbINAOT MPOCEAHHYI MYKY (40-60%) W
3aMeLlInBaloT TeCTO 40 KOHCUCTEHLMN 'YCTOU CMETaHHbI.




BHHU ] !

Yem xncuxnce onapa, mem 6oavbwe oHa nodHUMAEmcs.
Jmo cnedyem yuyecms npu 8b160pe nocydwvl




napy MocCbINatdT MYKOW, HaKPbIBAMOT KPbILKOU W

OCTaBnNsAT Anga 6poXxeHusa npun temneparype 30-35C.
OHa [gomkHa yBenuuuTbCA B 2,5 pas3a, a Ha ee
NMOBEPXHOCTN AOOSMKHbI MOSIBUTLCS Ny3blpbkn. Korga
onapa rotoBa, B Hee [O06aBNSAOT OCHOBHbIE
NPOOYKTbI: ANLa, caxap, COfMb, OCTaBLUYKOCS MYKY.
PacTonneHHbIN XXUp 1 3aMeLLInBatoT TECTO.



O rnpucbinardT MYKOU, K UKPbIBAKOT

YNCTLIM MOSIOTEHLIEM U CTaBAT B Tennoe Mecto Ang
bpoxeHuna (29-32C)Ha 1,5-2,54.



NMpwu
HepoctaTtoyHoOe KONMMYeCTBO OPOXIKEN;
Ou4eHb KpyTOE TECTO;
XOrogHoe TeCTo;

HepocTtaTtouyHo caxapa B TecTe unu, Haobopor,
N3NULLIEK;

B Tecte MHOro conwu;
TecTo 3aBETPENOCH;
Icnonb3oBaHbl APOXKN HU3KOIo Ka4yecTBa.



pManbHOM ©p NMaeTcs
PaBHOMEPHO, Oe3 pa3pbIBOB, B TEYEHUE 1,5-24. 3aTEM
CKOPOCTb OpOXEeHUSA CHMXKaeTca U NoAbEM TecTa
npekpaLlaeTcs.

UToOblI yaoanuTb M3ObLITOK YrMeKUcroTbl rasa, TecTo
nepemMeLlnBatoT, T.e 0OOMUHaLOT.




AKU OKOHYAHUA BPO :

BbibpoavBlLee TeCTO yBenuunmBaeTcss B obObeme B 2,5
pasa;,

I'Ip|/| HadaBJINBaAHUA NnaribueMm TE€CTO MeaJyieHHo
BblPpaBHNBAETCA, NOBEPXHOCTb €I0 BbllMyKriad.




AHUE!

HenobpoauBLiee TecTo Npu HagaBnnMBaHUM nanbLem
ObICTPO BblpaBHUBAETCSH; nepedbpoamBLlee TECTO He
BblpaBHMBAETCSH, NOBEPXHOCTb Er0 HEPOBHAS, 3anax y
TecTa HenpuatHbIW, Kucnbln. [lpn pasgenke TecTo
PBETCS U NNIOX0 POpMUPYETCSH, N3OENUs NoNy4aroTCs
nrockue.




