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ПРОФИЛАКТИКА ЗППП – ЭТО КОМПЛЕКС 
МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА 
СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ, ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ 
РАЗВИТИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ВОЗМОЖНЫХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ.
 ПРОФИЛАКТИКА ЗППП ДОЛЖНА 
ОСУЩЕСТВЛЯТЬСЯ НА ПОПУЛЯЦИОННОМ И 
ИНДИВИДУАЛЬНОМ УРОВНЕ. 



ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ 
НА ПОПУЛЯЦИОННОМ УРОВНЕ:

� Распространение информации об опасности ЗППП и 
методах их профилактики через средства массовой 
информации.

� Проведение бесед, лекций, семинаров в  
образовательных учреждениях для учащихся.

� Организация центров помощи подросткам.
� Привлечение общественных организаций ВИЧ – 

инфицированных.
� Подготовка волонтёров из среды молодёжи. 
� Привлечение для волонтёрской работы студентов 

медицинских колледжей. 



ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ НА 
ПОПУЛЯЦИОННОМ УРОВНЕ:

� Разработка и внедрение образовательных программ по 
половому воспитанию для различных групп населения. 

� Учёт заболеваемости, своевременность госпитализации, 
быстрое выявление и привлечение к лечению всех 
контактировавших и источников заражения. 

� Выявление венерических заболеваний  в акушерско – 
гинекологических учреждениях.

� Обязательные профилактические медицинские обследования 
на венерические заболевания ряда контингентов. 

� Серологический контроль за больными, находящимися в 
общесоматических стационарах.

� Серологическое обследование (двукратное) беременных с 
целью профилактики врожденного сифилиса.



ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ ЗППП НА 
ИНДИВИДУАЛЬНОМ УРОВНЕ:

� Обучение пациентов из групп риска для снижения 
заболеваемости ЗППП.

� Выявление инфицированных лиц с асимптомным 
течением и имеющих симптомы заболевания. 

� Эффективные диагностика и лечение 
инфицированных пациентов.

� Выявление, лечение и консультирование сексуальных 
партнёров пациентов, страдающих ЗППП.

� Воздержание от половой жизни с инфицированным 
половым партнёром, воздержание от случайных 
связей.



ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ 
ЗППП НА ИНДИВИДУАЛЬНОМ УРОВНЕ:

� Использование барьерных средств контрацепции и 
антисептиков.

� Предварительная вакцинация.
� Профилактическое лечение.
� Обязательная госпитализация больных с заразными формами 

сифилиса и гонореи.
� Контроль излеченности больных.
� Обязательное посещение уролога \ гинеколога каждые 

полгода.



ПАЦИЕНТЫ, ТРЕБУЮЩИЕ ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ:

� Потребители внутривенных наркотиков.
� Лица, занимающиеся коммерческим сексом.
� Подростки.
� Беременные.
� Медицинские работники.



ИНФИЦИРУЮЩИЕ БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ЖИДКОСТИ (С ВЫСОКОЙ СТЕПЕНЬЮ 
РИСКА):

�Кровь, плазма.
�Семенная жидкость.
�Вагинальный секрет.



ИНФИЦИРУЮЩИЕ БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ЖИДКОСТИ (СО СРЕДНЕЙ СТЕПЕНЬЮ 
РИСКА):

�Спинномозговая жидкость.
�Синовиальная жидкость.
�Плевральная жидкость.
�Перитониальная жидкость.
� Грудное молоко.



НЕ ОПАСНЫЕ БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ЖИДКОСТИ (ЕСЛИ НЕ СОДЕРЖАТ 
КРОВИ)

�Слюна.
�Слёзная жидкость.
�Моча.
�Пот.
�Фекалии.



ЗАЩИТА ПРОТИВ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РИСКА 
ИНФИЦИРОВАНИЯ:

� Сведение к минимуму манипуляций с 
использованными иглами, отказ от надевания 
защитных колпачков на одноразовые иглы после их 
применения.

� Мытье рук с мылом после контакта с кровью или 
жидкостями человеческого организма.

� Использование перчаток.
� Защита поврежденной кожи или открытых ран 

водонепроницаемыми повязками.
� Использование индивидуальных средств защиты 

глаз, лица (маска, очки, щиток).
� Передача всех острых инструментов через 

промежуточный лоток.



КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ – ЭТО 
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОЕ 
ДВУХСТОРОННЕЕ ОБЩЕНИЕ С 
ПАЦИЕНТОМ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ 
ПОМОЧЬ ЕМУ ПРИНЯТЬ  
РЕШЕНИЕ ИЛИ СПРАВИТЬСЯ С 
ЧУВСТВАМИ, СВЯЗАННЫМИ С 
ЕГО СОСТОЯНИЕМ ИЛИ 
СИТУАЦИЕЙ. 
ЭТО ФОРМА ПОМОЩИ ЧЕРЕЗ 
МЕЖЛИЧНОСТНОЕ ОБЩЕНИЕ.



ЗАДАЧИ КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ:
� Информирование пациента.
� Помощь в анализе возникшей ситуации.
� Поиск путей решения проблемы.
� Обсуждение задач и причин консультации.
� Оценка степени риска заражения ЗППП и ВИЧ-

инфекции.
� Определение эмоциональных реакций и последствий 

осведомленности пациента о наличии ЗППП или 
ВИЧ-инфекции, оказание ему психологической 
поддержки. 

� Профилактика распространения ЗППП и ВИЧ-
инфекции.

� Обучение  навыкам безопасного  в плане заражения 
ЗППП и ВИЧ-инфекцией  поведения. 



УСЛОВИЯ ЭФФЕКТИВНОГО 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ:

� Наличие достаточного времени.
� Доступность консультации.
� Уважение к личности каждого пациента, доброжелательность. 
� Конфиденциальность.
� Требования к помещению.
� Уважение способности индивидуума принимать решение.
� Предоставление информации на языке, понятном пациенту. 



КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 
ЯВЛЯЕТСЯ ВАЖНЕЙШИМ 
ИНСТРУМЕНТОМ ДЛЯ МЕДИЦИНСКОГО 
ПЕРСОНАЛА, ПОВЫШАЕТ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДИАГНОСТИКИ, 
ЛЕЧЕНИЯ И КОНТРОЛЯ 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ ЗППП. 
НАВЫКИ КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 
НЕОБХОДИМЫ ДЛЯ БОЛЕЕ 
ЭФФЕКТИВНОГО ОБЩЕНИЯ СО 
СВОИМИ ПАЦИЕНТАМИ. 
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