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    Клиническая психология - раздел психологии, 

изучающий психические явления с точки зрения их 

взаимосвязи с болезнями. 

    Клинический психолог – это квалифицированный  

специалист в области медицинской (клинической) 

психологии, занимающейся исследованиями в рамках 

данного психологического направления, диагностикой и 

коррекцией определённых проблем, в том числе 

пограничных состояний.



Причины психогенных заболеваний.

► конфликты
► психические травмы
► внушения и самовнушения
► закрепившиеся патогенные реакции и состояния



Основные направления работы психолога в системе 
здравоохранения



Диагностическая работа:

► Наблюдение
► Беседа
► Сбор анамнестических данных
► Изучение медицинской документации
► Изучение продуктов творчества 
► Экспериментально-психологическое исследование 

(стандартизированные и не стандартизированные 
методики)



Психокоррекционная работа 
состоит:

► помощь  людям справиться со стрессовыми состояниями
► формирование правильного отношения к своему заболеванию
► повышение мотивации к выздоровлению
► выработка новых поведенческих навыков
► стабилизация эмоционального состояния в ситуации 

изменившегося психического здоровья 
► семейная психотерапия



►    Восстановительно-реабилитационная 
деятельность заключается в  помощи 
людям с психическими отклонениями 
лучше адаптироваться к действительности, 
к окружающему миру через специальным 
образом организованные психологические 
занятия.



Межотраслевой характер экспертной работы 
медицинского психолога

► здравоохранение
► народное образование  
► социальная помощь населению 
► судебно-психиатрическая
► военная 
► трудовая экспертиза



Основные направления психологической 
работы с детьми в условиях стационара

► кризисная психологическая помощь
► выявление психологических причин заболевания
► своевременное выявление и предупреждение 

нарушений развития ребенка вследствие 
перенесенного заболевания и лечения

►  психологическая помощь родителям
► взаимодействие психолога с медицинским персоналом
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