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Игровые 
упражнения
для снятия 
общего и
локального
утомления





Игровые 
упражнения 
для кистей
рук





Игровые
упражнения
для развития
слуховых навыков







Артикуляционно-
мимические
 игровые 
упражнения

� Гимнастика для язычка
(сказки для отработки 
произношения)

� Изображение 
действий, животных, 
предметов с помощью 
жестов и мимики



Игровые
упражнения
 для глаз

� Игры на зрительную 
память, например, «Кто 
пропал с фермы 
Джонса?»

� Найди глазами 
картинку или предмет, 
расположенный в 
классе


