
Всероссийский День 
Трезвости

11 сентября



Впервые он отмечался в 
1913 году по инициативе 
Церкви.

Дата была выбрана 
не случайно – в 
этот день 
православные 
христиане 
отмечают день 
Усекновения главы 
святого Пророка 
Иоанна Предтечи, 
во время которого 
следует соблюдать 
строгий пост.





Знаменитый cухой закон, был принят в мае 
1985 года Указом «О мерах по преодолению 
пьянства». Согласно ему, закрывалось 
большинство точек по продаже алкоголя. И 
люди отпрашивались с работы, студенты 
прогуливали занятия, чтобы занять очереди и 
получить на руки хотя бы 1 бутылку водки. 

С 1974 года Указом Президиума Верховного Совета 
РСФСР «О принудительном лечении и трудовом 
воспитании хронических алкоголиков» в 
«вытрезвляющую ссылку» отправлялись все, кто 
частенько нарушал трудовую дисциплину или  
общепринятый порядок жизни советского 
гражданина. Сроки были весьма убедительные: 
человек мог проводить там около 2 лет.



8 литров чистого алкоголя в год, по данным ВОЗ, - уровень 
потребления на душу населения, превышение которого опасно для 
здоровья и жизни человека и ведёт к деградации нации. 
По данным на 2009 год сейчас в России потребляется 18 л чистого 
алкоголя на душу населения. 18 л чистого алкоголя – это соответствует 45 
литрам водки или 90 полулитровым бутылкам на душу населения в год. 
Учитывая, что основными потребителями алкоголя считаются мужчины в 
возрасте от 15 до 65 лет, а их число составляет 80%, то на каждого 
выпивающего приходится 244 бутылки в год. 
Считается, что российские мужчины выпивают 4/5 общего количества 
спиртного.
Если 80 % взрослых мужчин в среднем выпивают в год более 200 
полулитровых бутылок водки в среднем – это более чем 1 бутылка в два 
дня.



8 литров чистого алкоголя в год, по данным ВОЗ, - уровень потребления на 
душу населения, превышение которого опасно для здоровья и жизни 
человека и ведёт к деградации нации. 
По данным на 2009 год сейчас в России потребляется 18 л чистого алкоголя на 
душу населения. 18 л чистого алкоголя – это соответствует 45 литрам водки 
или 90 полулитровым бутылкам на душу населения в год. Учитывая, что 
основными потребителями алкоголя считаются мужчины в возрасте от 15 до 
65 лет, а их число составляет 80%, то на каждого выпивающего 
приходится 244 бутылки в год. 
Считается, что российские мужчины выпивают 4/5 общего количества 
спиртного.
Если 80 % 
взрослых мужчин 
в среднем 
выпивают в год 
более 200 
полулитровых 
бутылок водки в 
среднем – 
это более чем 1 
бутылка в два 
дня.


