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Правила безопасности

1. Хранить иглу в определенном месте, лучше в 
игольнице. 
2. Не допускать потери иглы. 
3. Запрещается брать иглу в рот, вкалывать её в одежду
5. Нельзя откусывать нитку зубами. 
6. Хранить ножницы в определенном месте, лучше в 
футляре. 
7. Не держать ножницы острыми концами вверх



Нам понадобятся:
� Канва
� Мулине
� Иголка для вышивания с 

большим ушком и затупленным 
концом

� Игольница
� Ножницы
� Для удобства можно 

использовать пяльце



Шаг 1
Для начала ознакомимся с техникой 
выполнения. Первый стежок начинается из 
нижнего левого угла к правому верхнему углу, 
второй стежок из нижнего правого угла к 
верхнему левому углу. Таким образом у нас 
получается простой крест.

Далее выберем схему. Схемы можно найти в 
интернете или придумать самому. Так же 
продается много наборов, куда уже входят 
схема, канва, нитки и иголка.
В данной работе используется простая схема 
«сердце». 
(создана при помощи https://flosscross.com/ )



Шаг 2

Отмеряем нитку. Она должна быть не слишком длинной – чтобы 
не путалась и не рвалась, но и не слишком короткой – чтобы 
быстро не закончилась. В идеале нитка одним концом держится 
в ладошке, а другим оборачивается вокруг локтевого сустава.

Когда нить отрезана вправляем её в иголку. Так как 
закреплять мы будем методом «петля», то нитку нужно 
вдеть сразу двумя концами так, чтобы по итогу с 
одной стороны оказалась петелька. 



Шаг 3 Закрепляем нитку
Прокалываем ткань с лицевой стороны и выводим на изнаночную оставляя небольшой хвостик у 
петельки. Помним, что по технике выполнения после нижнего левого уголка крестика мы переходим 
в правый верхний угол. Через него с изнаночной стороны выходим на лицевую. Далее проходим 
иголкой в петельку и затягиваем. После прокалываем ткань в том же самом месте, где и в самом 
начале, тем самым убирая петельку на изнанку и закрепляя нить.
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Шаг 4
Вышиваем по схеме



Шаг 5
Закрепляем нитку в конце работы
Для этого переворачиваем работу на изнанку и проходим 
иголкой под вышитыми стежками.



Готовая работа!



Где еще можно использовать вышивку?
Вышивать можно везде! Украсить свою одежду, вышить картину или подушку. Так же 
можно сделать закладку для книг. И многое другое!


