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Septembre 1985 : Coluche 
crée les Restos du Coeur

Sur Europe 1, le 26 Septembre 1985, 
Coluche lance sa petite idée: «J’ai une 
petite idée comme ça (…) un resto qui 
aurait comme ambition, au départ, de 
distribuer deux ou trois mille couverts 
par jour». Les Restos du Cœur sont 
nés.

Durant la 1ère campagne hivernale, plus 
de 5 000 bénévoles distribuent 8,5 
millions de repas. Coluche réclame 
l’ouverture des stocks européens à 
Strasbourg. Jean-Jacques Goldman crée 
La Chanson des Restos.



1987: Disparition de Coluche
Malgré la disparition de Coluche, 
une deuxième campagne s’organise: 
en province, des associations 
départementales se créent portant les 
nom et logo des Restos du Cœur.

Répondant à la demande de 
Coluche, l’Europe ouvre enfin ses 
surplus aux associations fournissant 
l’aide alimentaire : le PEAD 
(Programme Européen d’Aide aux 
plus démunis1) est institué par le 
Conseil Européen.

1 démuni − малоимущий
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✔ 119 associations départementales
✔ 96 départements
✔ 66 000 bénévoles
✔ 2 069 centres
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Les objectifs et les 
tâches

Les Restos du Cœur ont pour 
but1 «d’aider et d’apporter une 
assistance bénévole aux 
personnes démunis, notamment2 
dans le domaine alimentaire par 
l’accès à des repas gratuits, et par 
la participation à leur insertion 
sociale et économique, ainsi qu’à 
toute action contre la pauvreté 
sous toutes ses formes». 

1 but (m) − цель, задача
2 notamment − в частности
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L’activité
Aide alimentaire 
C’est l’idée de départ de Coluche et l’activité la plus connue des 
Restos : donner un coup de pouce aux plus démunis tout au long 
de l’année mais surtout pendant la période de l’année la plus 
critique : de début décembre à fin mars.

Les Restos Bébés du Cœur 
Les Restos Bébés du Cœur remplissent une mission d’aide à la 
personne. C’est un lieu d’accueil des bébés de la naissance jusqu’à 
12 mois.

Logement
Disposer d’un toit est une étape élémentaire de l’insertion sociale. 
L’aide au logement existe depuis la création des Restos, elle prend 
aujourd’hui diverses formes, qui vont de l’hébergement d’urgence à 
l’accompagnement vers une location stable.
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Les exemples 
d’activités

Message de Patrice Blanc, président bénévole 
des Restos du Coeur: Enfance & pauvreté en 

France



Résultats

▪ En 1985-1986, 8,5 millions de 
repas sont distribués par 5 000 
bénévoles.

…..
▪ En 2016-2017, 136 millions de 

repas sont distribués par plus de 
70 000 bénévoles à 900 000 
bénéficiaires à travers 2 000 
centres d'accueil.



Merci de votre 
attention!


