
Великие равнины России – 
Восточно – Европейская и 
Западно – Сибирская



Русская (Восточно-Европейская) 
равнина



Русская (Восточно-Европейская) равнина

1. ФГП
Располагается в восточной части Европы. В северо-западной части она ограничивается горами 
Скандинавии, в юго-западной части – Судетами и другими горами центральной Европы, в юго-
восточной – Кавказом, а на Востоке – Уралом. С севера Русская равнина омывается 
водами Белого и Баренцева морей, а с юга –Чёрным, Азовским и Каспийским.
Протяжённость равнины с севера на юг составляет более 2,5 тысяч километров, а с запада на восток – 
1 тысяча километров.
2. Природные зоны
Тундра, тайга, смешанные и лиственные леса, лесостепи и степи, пустыня и полупустыня.
3. Рельеф 
Высота некоторых возвышенностей и плоскогорий достигает 600-1000 метров. В среднем высота 
Русской равнины составляет около 170 метров над уровнем моря. Наиболее низкие участки на 
побережье Каспия (его уровень примерно на 30 метров ниже уровня Мирового океана)
4. Климат
Умеренно континентальный климат. 
Температура в июле +12 до +25. Температура в январе от -3 до -20. Осадки от 400 мм до 800 мм.

5. Внутренние воды
Часть рек, протекающих по территории Восточно-Европейской равнины, принадлежат к бассейнам 
двух океанов: Северного Ледовитого (Северная Двина, Печора) и Атлантического (Нева, Западная 
Двина), а другие впадают в Каспийское море, не имеющее связи с мировым океаном. По Русской 
равнине протекает самая длинная и многоводная река Европы – Волга.



Западно-Сибирская равнина



Западно-Сибирская равнина
1. ФГП
Площадь её около 2,6 милн км2. Протяжённость Западно-Сибирской низменности с севера на юг 
составляет около 2,5 тысяч километров, а с запада на восток – 1,9 тысячи километров.
2. Природные зоны
Широколиственные и хвойно-широколиственные леса, тундра и лесотундра, лесоболотная зона, 
мелколиственные леса
3. Рельеф
Молодая платформа
На севере отложения ледниковые, морские и ледниково-морские. Мощность их достигает в 
некоторых местах 200 метров. В чехле отложений Западно-Сибирской равнины присутствуют 
горизонты пресных и минерализованных подземных вод. Температура некоторых из них достигает 
100-150°С.
4. Климат
Страна с достаточно суровым, континентальным климатом. Большая протяженность ее с севера на 
юг обусловливает отчетливо выраженную зональность климата и значительные различия климатических 
условий северных и южных частей Западной Сибири, связанные с изменением количества солнечной 
радиации и характером циркуляции воздушных масс, особенно потоков западного переноса. 
Южные провинции страны, расположенные в глубине материка, на большом расстоянии от океанов, 
характеризуются, кроме того, большей континентальностью климата 
5. Внутренние воды
На территории Западно-Сибирской низменности протекает более 2000 рек. Общая их длина около 
250 тысяч километров. Наиболее крупными являются Обь, Енисей и Иртыш.


