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Целью программы «Юный турист» - является привитие умений и 
навыков, позволяющих в условиях непредвиденных 
экстремальных ситуаций не только осуществлять грамотные 
действия по самоспасению, но и оказывать помощь попавшим в 
беду людям. 
Программа предусматривает теоретические и практические занятия.
В первом полугодии 2020-2021 года знакомство с туристической программой 
проходило в виде теоретических занятий, кроме ОФП, которое проводилось в 
различных видах деятельности.
Теоретические занятия могут проводится в виде бесед, лекций, конференций, 
круглого стола. 



На занятиях воспитанники получали 
знания чтобы получить навыки 

подготовки к походу
Знакомились с видами туризма: Пешеходный, лыжный, водный, горный, 
велосипедный, спелеотуризм. Характеристиками каждого вида туризма. 

Самодеятельный туризм, экскурсионный, международный.



Туристская подготовка 
Познакомились  с основными туристическими узлами. Узлы для связывания 

двух веревок, для крепления веревки к опоре, схватывающие. 



Личное снаряжение и уход за ним. 
Обувь и одежда туриста (для лета и зимы). Список личного снаряжения. 

Требования к рюкзаку, посуде, лыжам и другим предметам снаряжения. Как 
готовить снаряжение к походу. Правила укладки рюкзака. Как надо носить 

рюкзак и обращаться с ним на привалах. Уход за обувью в походе. Групповое 
снаряжение туристов: список основных предметов, требования к ним. 



Туристские костры. 
Узнавали о кострах и способах их применения. В 
какой ситуации какой вид костра необходимо 

разжигать.



Итоговое занятие

на итоговом занятии обобщали полученные знания в 
виде викторины



итоги
В результате обучения по данной программе, 
воспитанники получили теоретические знания 

для дальнейших практических занятий и 
подготовки к походу



Спасибо за 
внимание!


