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Групповая 
дискуссия

• это совместное обсуждение какого-либо спорного вопроса, 
позволяющее прояснить мнения, позиции и установки 
участников группы в процессе непосредственного общения



Цель 
дискуссии
• Предоставить возможность 

участникам увидеть проблему с 
разных сторон;

• Проанализировать 
индивидуальные переживания 
посредством групповой 
рефлексии;

• Множество промежуточных 
целей



Групповая дискуссия помогает:

Получить более 
полное 

представление о 
проблеме;

Уточнить взаимные 
позиции участников;

Сгладить скрытые 
конфликты;

Придать групповому 
решению статуса 

нормы;

Актуализировать 
механизмы 

коллективной и 
индивидуальной 
ответственности;

Удовлетворить 
потребности 

участников группы в 
социальном 

признании и уважении



Групповая дискуссия

По форме 
проведения

Структурированная Неструктурированная 

По содержанию

Тематическая Биографическая Интеракционная 



Когда применять?
• При разборе разных ситуаций из 
практики работы или жизни 
участников;

• При анализе предлагаемых сложных 
ситуаций межличностного 
взаимодействия и т.д.
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