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ЗИМА ЗАНИМАЕТ БОЛЬШУЮ ЧАСТЬ ГОДА В РЕСПУБЛИКЕ КОМИ

И ПОЭТОМУ, ЛЫЖНЫЙ СПОРТ СТАЛ ОСНОВНОЙ 
                                                                 ОТРАСЛЬЮ СПОРТА В 
КОМИ

 ИЗВЕСТНО МНОГО ИМЕН ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ,
    НАШИХ ЗЕМЛЯКОВ, СТАВШИХ ЗНАМЕНИТЫМИ НА ВЕСЬ МИР.



ЛЫЖИ В КОМИ – НАЦИОНАЛЬНОЕ, 
НАРОДНОЕ, СРЕДСТВО
УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ, ОТДЫХА И 
РАЗВЛЕЧЕНИЙ

А НАЧАЛ РАЗВИВАТЬСЯ ЛЫЖНЫЙ 
СПОРТ В КОМИ КРАЕ В 1918 ГОДУ
С ВВЕДЕНИЯ ВСЕОБЩЕГО 
ВОЕННОГО ОБУЧЕНИЯ, КОТОРОЕ 
ПРЕДУСМАТРИВАЛО ЗАНЯТИЯ 
ЛЫЖНЫМИ ГОНКАМИ. 

В ЭТО ВРЕМЯ ВОЗНИКАЮТ ПЕРВЫЕ 
СПОРТИВНЫЕ КЛУБЫ : 
" ЗАРЯ" (УСТЬ-СЫСОЛЬСК), 
"СОКОЛ" (С.НЕБДИНО), "ГЕРКУЛЕС" 
(С.ВИЗИНГА).



oВ 1921 ГОДУ В РЕСПУБЛИКЕ КОМИ ПРОВЕДЕНА ПЕРВАЯ 
КОМИ ОЛИМПИАДА, В КОТОРОЙ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ БОЛЕЕ 180 
СПОРТСМЕНОВ. 
oВ 1922 ГОДУ СОСТОЯЛСЯ ПЕРВЫЙ ЛЫЖНЫЙ ЧЕМПИОНАТ 
УСТЬ-СЫСОЛЬСКА

oВ 1926 ГОДУ ВТОРАЯ ОБЛАСТНАЯ ОЛИМПИАДА 
oВ 1927 ВВЕДЕН В СТРОЙ ПЕРВЫЙ ЦЕНТРАЛЬНЫЙ СТАДИОН 



В 1939 Г. В КОМИ АССР НАСЧИТЫВАЛОСЬ 
                                                          4 ГОРОДСКИХ И СЕЛЬСКИХ 
СТАДИОНА
20 ЛЫЖНЫХ БАЗ НА 1425 ПАР ЛЫЖ И ЛЫЖНЫЙ ТРАМПЛИН

ОДНАКО, ОСНОВНОЕ РАЗВИТИЕ ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ ПОЛУЧИЛИ В 
 ПОСЛЕВОЕННЫЕ ГОДЫ .
БЫЛИ СОЗДАНЫ УСЛОВИЯ ДЛЯ ВЫХОДА СПОРТСМЕНОВ РЕСПУБЛИКИ
НА ВСЕСОЮЗНУЮ И МЕЖДУНАРОДНУЮ СПОРТИВНЫЕ АРЕНЫ.



УЖЕ БОЛЕЕ 50 ЛЕТ В КОНЦЕ ЗИМЫ В СЫКТЫВКАРЕ – ЛЫЖНЫЙ МЕСЯЦ.
ДЕЛО НЕ ТОЛЬКО В ПРОВЕДЕНИИ ЕЖЕГОДНОГО ТРАДИЦИОННОГО 
МЕСЯЧНИКА ЛЫЖНОГО СПОРТА В РЕСПУБЛИКЕ, НО И В ТОМ, 
ЧТО УЖЕ 40 ЛЕТ В СЫКТЫВКАРЕ ПРОВОДЯТСЯ  ВСЕСОЮЗНЫЕ, ЗАТЕМ 
ВСЕРОССИЙСКИЕ И МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО 
                                                                                           ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ



Республиканский спортивный комплекс имени Раисы 
Сметаниной (Сыктывдинский район, с.Выльгорт, ул.Северная, 3а/1)

⚫ Один из лучших лыжных комплексов России для подготовки лыжников-
гонщиков  основан в 1977 г. и является местом ежегодного проведения чемпионатов 
страны по лыжам. Ежегодно специалисты комплекса готовят более 100 км различных 
дистанций. Не пустует комплекс и летом, когда работает детский оздоровительный 
лагерь учебно-спортивной работы и отдыха «Олимпиец», принимающий более 200 
юных лыжников республики. Есть лыжероллерная трасса, тренажёры для проведения 
общего комплекса физической подготовки. Ежегодно Федеральное агентство по 
физической культуре и спорту, Федерация лыжных гонок России проводит на этом 
стадионе соревнования российского уровня, в которых участвуют сильнейшие лыжники 
России. Кроме того, там проходят республиканские соревнования и ведомственные 
соревнования российского уровня.



Выдающиеся лыжники Республики Коми :
Раи́са Петро́вна Смета́нина

29 февраля 1952, село Мохча, Коми 
АССРПрославленная советская лыжница, заслуженный 

мастер спорта СССР,  4-кратная олимпийская 
чемпионка, 5-кратный серебряный и 1 раз бронзовый 
призер Олимпийских Игр, 5-кратная чемпионка мира 

Принимала участие в пяти подряд зимних 
Олимпиадах, а свою последнюю награду завоевала 
на Играх в Альбервиле за несколько дней до 40-
летия, что является своеобразным рекордом у 
лыжниц.

Всего на ее счету 26 наград мировых чемпионатов и Олимпиад. По 
представлению МОК Раисе Сметаниной был присужден международный приз 
Кубертена. Её именем назван центр лыжного спорта в столице Республики 
Коми Сыктывкаре.



Николай Серафимович Бажуков
23 июля 1953, село Троицко-Печорск, Коми АССР

Советский лыжник. Двукратный олимпийский 
чемпион, заслуженный мастер спорта СССР, 
заслуженный деятель культуры Республики Коми

На Первой своей Олимпиаде в Инсбруке Николай, 
имевший высокий спортивный рейтинг, принял участие 
в трех номерах лыжной программы: в гонке на 30 и 
15 км и в эстафетных соревнованиях 4x10 км. На 
финише же оказался пятым. Николай полагает — 
просчет в подборе лыжной мази. Сам готовил лыжи, не 
рассчитал возможных изменений температурного 
режима.



Василий Павлович Рочев
22 декабря 1951 года, 
                                 Село Бакур, Ижемского 
района

Заслуженный мастер спорта СССР, олимпийский 
чемпион Лейк-Плэсида (США) 1980г., 
неоднократный победитель и призер

В наши дни Василия Павловича Рочева называют обычно «Василий Рочев-
старший». Это вызвано тем, что его сын, Василий Васильевич Рочев, чемпион 
мира в спринте и неоднократный призёр Олимпиад и чемпионатов мира — 
сегодня член сборной команды России по лыжным гонкам и его имя, 
объективно, в наши дни более на слуху у болельщиков и журналистов.

чемпионатов мира, СССР, заслуженный деятель культуры Республики Коми. 



Васи́лий Васи́льевич Ро́чев (род. 23 октября 1980, Сыктывкар, Коми АССР) 
— российский лыжник, член сборной команды России по лыжным гонкам. Участник двух зимних 
Олимпиад: 2002 в Солт-Лэйк-Сити и 2006 в Турине. Чемпион мира 2005 г.[1] В течение нескольких лет 
был капитаном мужской российской сборной команды, однако после того, как Василий ушёл из сборной на 
самостоятельную подготовку со своим отцом и тренером Василием Павловичем Рочевым, его на этом посту 
сменил его товарищ по команде Николай Панкратов. Сын Нины Рочевой, брат Ольги Рочевой (Щучкина в 
браке) и Анатолия Рочева, многократного чемпиона и призёра чемпионатов России по лыжным гонкам






















