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Что такое целеполагание??



Целеполагание — это постановка цели и ее достижение.

    Цель - это 
осознанный, 
запланированный 
результат 
деятельности, 
субъективный 
образ, модель 
будущего      
продукта 
деятельности.





ПОЧЕМУ У ЛЮДЕЙ ВОЗНИКАЮТ 
СЛОЖНОСТИ В ПОСТАНОВКЕ И 
ДОСТИЖЕНИИ ПОСТАНОВЛЕННЫХ 
ЦЕЛЕЙ? 



СПОСОБЫ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЯ
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Необходимо внимательно относиться к собственным 
идеям и догадкам, ожидая озарения.

1 Интуиция

Как часто вы 
верите интуиции?



ВЫЧИСЛЕНИЕ
Осознание цели(Желания)
                                             
                                                                  Выписать подцели ведущие к результату
 

Рассчитываем затраты   

                                                                    
                                                                         
                                                                       Выбрать наиболее удобный вариант
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ИЗОБРЕТЕНИЯ

Этот метод можно охарактеризовать как экспериментальный, основанный на 
пробном достижении возможной цели в уменьшенном масштабе.
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«ВЫБОР» И ПРЕДПИСАНИЕ

Выбор из ранее известных целей и их принятие в качестве «своих» 
- основан на копировании и подражании.









ИНТЕРАКТИВ-ПРАКТИК
Предлагаю Вам попробовать уже сейчас прописать цели на будущее.

Напишите 10 целей, которых Вы хотите достичь.

НО не в формате хочу что-то, а по формату SMART.

Напишите их в формате прошедшего времени (будто Вы уже сделали это) и  с 
указанием чёткого временного промежутка (в мае, 29 июня и пр.)


