


Красильные растения или растения 
красители существуют сплошь и рядом. Но, к 
сожалению мы сегодня мало о них знаем.
В природе существует целый ряд растений, которые 
содержат в себе красящие вещества. Их ещё можно 
назвать красильные растения. Раньше люди часто 
обращались к этой способности растений, так как не 
было ни химической промышленности, ни 
производства.
В данной статье мы поговорим об органических, 
натуральных красителях (природные красители), 
которые добываются из красильных растений, служат 
для окрашивания тканей и одежды, используются в 
народных промыслах и в пищевых целях.



Красящие вещества могут содержаться в различных 
органах красильного растения – в корнях, стебле, 
листьях, в цветках и плодах. Кто никогда не 
задумывался о данной теме, будет приятно удивлён, 
сколь богат и разнообразен, насыщен и чудесен мир 
натуральных природных красок.



Жёлтый цвет в красильных растениях:
Куркума, лепестки живокости, восковник, ноготки, календула, 
толокнянка, кора крушины, листья василька угластого, листья 
василистника, листья кустарника дрока, золототысячник, полынь, 
одноягодник, цветы подмаренника, кора, корни и древесина 
барбариса, листья желтинника, корень конского щавеля, сурепица, 
цветки зверобоя, купальница, корни крапивы, кора осины и вяза 
мелколистного.

Календула Зверобо
й



Зелёные натуральные краски из красильных растений:
Листья щавеля, ягоды можжевельника, ягоды 
бирючины, внутренняя кора черёмухи, хвощ болотный, 
листья бузины, листья крапивы, пижма.



Красные натуральные краски из красильных растений:
Корень марены красильной, трава душица, ягоды бузины,
 молодые ветки крушины, корни ясменника красильного, 
сабельник болотный.

Бузина Душица



Синий цвет в красильных растениях:
Стебель плауна ликоподия, цветки герания лесного, 
листья вайды, ягоды ежевики, шалфей луговой, корни 
горца птичьего, посконник конопляный.

Шалфей Ежевика



Голубая краска из растений:
Цветки горечавки лёгочной, василька синего



Коричневые натуральные краски из красильных 
растений:
Сухая кора крушины, листья ольхи чёрной, трава 
серпуха, а так же корень (выкопанный осенью) 
конского щавеля, лишайник.

Крушина Серпуха



Серые краски из красильных 
растений:
Кора ракитника, барвинок, листья 
толокнянки, кора ели.



Как же добываются краски из красильных 
растений, как получить природные 
натуральные красители в домашних 
условиях? Рассмотрим получение природного 
красителя из корней конского щавеля.
Для этого необходимо взять 100 г 
мелкоизмельчённых корней конского щавеля, 
положить их в какой-нибудь сосуд, добавить 
туда 200-250 г воды и кипятить 20-25 минут. 
После этого, полученный отвар нужно 
процедить и выпарить из него лишнюю воду.



Использование красильных 
растений и получение природных, 
натуральных красителей дело не 
только полезное, но и очень 
приятное.
 Гораздо интересней сделать что-
нибудь самому, своими руками, 
особенно, когда дело касается 
здоровья близких вам людей.


