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Понятие «социальной 
одарённости »

⦿ под социальной одарённостью будем понимать 
исключительную способность устанавливать зрелые, 
конструктивные взаимоотношения с другими людьми. 
Социальная одаренность выступает как предпосылка 
высокой успешности в нескольких областях. Она 
предполагает способности понимать, любить, 
сопереживать, ладить с другими, что позволяет быть 
хорошим педагогом, психологом, социальным 
работником. Таим образом, понятие социальной 
одаренности охватывает широкую область проявлений, 
связанных с легкостью установлений и высоким 
качеством межличностных отношений. Эти 
особенности позволяют быть лидером, то есть проявлять 
лидерскую одаренность, которую можно 
рассматривать как одно из проявлений социальной 
одаренности. 



О структуре методики:
⦿ Тест состоит из пяти субтестов: коммуникативность (5 

вопросов), эмпатия(5 вопросов), адаптивность( 5 вопросов), 
социальная активность(5 вопросов), социальный интеллект (5 
вопросов). 

⦿ Инструкция к первым четырём субтестам одинакова:
Пожалуйста, используйте шкалу оценки согласия или 
несогласия с каждым утверждением, предложенным Вам. 
Записывайте Ваши оценки под номерами, 
соответствующими порядковому номеру утверждения анкеты.

⦿ Оценки:6 — несомненно, да;5 — да, верно;4 — в общем, да;3 
— скорее да, чем нет; 2 — скорее нет, чем да;1 — в общем, 
нет; 0 — нет, не верно;

⦿ Инструкция к субтесту «социальный интеллект» меняется : Вам 
будут предложены жизненные ситуации, в которых принимают 
участие мужчины и женщины. Попытайтесь по характерным 
нюансам их поведения определить, представитель какого 
пола действует в той или иной ситуации.



Примеры вопросов:

⦿ Адаптивность: «Мне не хватает сдержанности.» «Я думаю, что было 
бы хорошо, если бы почти все законы отменили.»

⦿ Коммуникативность: «Я согласен с теми кто считает, что надо 
больше бояться людей, а не зверей.» « Я легко устанавливаю 
контакты с людьми, которые значительно старше меня по 
возрасту?»

⦿ Эмпатия: «Я чувствую себя счастливым, когда слушаю некоторые 
песни.» «Меня часто раздражают люди, демонстрирующие свои 
чувства.»

⦿ Социальная активность: «Мне нравится проявлять соревновательную 
активность.» «Я инициативен и активен в решение общественных 
вопросов.»

⦿ Социальный интеллект: «Семейная пара смотрит в кинотеатре 
захватывающую мелодраму. У кого из супругов увлажняются глаза, 
и подступает ком к горлу при просмотре сентиментальных сцен?» 
«Семья посещает магазин бытовых приборов и инструментов. В 
одном конце магазина представлены самые современные 
изделия, а в другом - знакомые, широко и давно используемые. Кто 
из двоих проявит интерес, прежде всего к новым изделиям?»


