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Что такое ВИЧ?

► ВИЧ- Вирус иммунодефицита человека — ретровирус из 
рода лентивирусов, вызывающий медленно 
прогрессирующее заболевание — ВИЧ-инфекцию. Вирус 
поражает клетки иммунной системы, имеющие на своей 
поверхности рецепторы CD4: Т-хелперы, моноциты, 
макрофаги, клетки Лангерганса, дендритные клетки, 
клетки микроглии.



Что такое СПИД?

► СПИД- синдром приобретенного иммунодефицита. Это 
заболевание вызывается вирусом иммунодефицита 
человека (ВИЧ). Вирус иммунодефицита человека 
ослабляет иммунную систему, в результате чего 
организм теряет возможность противостоять различным 
заболеваниям.



Различие СПИД и ВИЧ!

► О СПИДе говорят в том случае, когда у человека, 
зараженного ВИЧ, появляются инфекционные 

заболевания, обусловленные неэффективной работой 
иммунной системы, разрушенной вирусом. СПИД – это 

последняя стадия развития ВИЧ-инфекции. СПИД – 
синдром приобретенного иммунодефицита.







Как спасти себя от ВИЧ и СПИД?
► 1. Не допускать проникновения крови, семенной жидкости и 

влагалищных выделений других людей в свой организм. Вы 
можете также принять решение иметь только одного полового 
партнера и сохранять взаимную верность. Если Вы не 
представляете свою жизнь без секса, то следующим 
эффективным способом предохранения являются латексные 
презервативы, т.е. безопасный секс. Латексные презервативы 
являются менее пористыми, чем какие-либо другие, и поэтому 
они надежнее защитят Вас от разного рода неприятностей.

► 2. Ответственность и внимательность во время инъекций в 
лечебном учреждении. Всегда следите за тем, чтобы врачи 
или медсестры пользовались только одноразовыми шприцами 
и иглами. Избегайте переливания Вам непроверенной 
донорской крови.

► 3. Не употреблять наркотики, т.к. более 70% ВИЧ-
положительных в России, это люди, употребляющие наркотики 
внутривенно. Следуя этим правилам, Вы можете быть в 
большей степени уверенными, что Вы не заразитесь ВИЧ.





Остановить эпидемию можно. Нужно 
начать с себя.

► Если в  Вашей жизни были:

► – хотя бы ОДИН контакт без презерватива;

► – хотя бы ОДИН опыт употребления наркотиков;

► – вирусный гепатит;

► – переливание крови до 2004 года;

► – пирсинг или татуировки.

БЫСТРЫЙ ТЕСТ НА ВИЧ МОЖНО ПРОЙТИ ПРАКТИЧЕСКИ В 
КАЖДОМ ГОРОДЕ ОБЛАСТИ
Кровь берется из пальца. Это бесплатно, не больно, анонимно. Результат готов через 15 
минут. Если тест положительный, есть бесплатное лечение! Оно сохранит жизнь и здоровье 
на долгие годы, позволит иметь здоровых детей и уберечь от ВИЧ-инфекции партнера.




