
Дневник

             Ты сдашь ГИА

экзаменационной
подготовки

наверняка!



Ты вступил в девятый класс –
Ждёт испытание всех вас.
Попробую советы дать,
Где, что и как вам повторять.
Услышав их, наверняка, 
Успешно сможешь сдать ГИА!



Начнём с простого: вот твой стол.
На нём всё чисто: хлам ушёл.
Вот здесь учебники, тетрадки,
Карандаши лежат в порядке.

Берёшь листок и пишешь план,
Где всё расписано по дням:
Какой предмет ты повторишь
И сколько тестов в день решишь.



Определи, кто ты  -  «сова»,
Тогда поспи лучше с утра,
А коли «жаворонок» ты -
Пораньше к трудностям спеши!



Сначала надо повторить
То, что успел уж позабыть.
И с трудного начни, пока
Твоя свободна голова.

Позанимался  - отдохни,
По дому маме помоги.
Затем учебник снова в руки -
И продолжаешь в том же 
духе!



Коль повторяешь – не забудь
Отметить в тексте в чём же суть.
Устал – переведи свой дух
И чётко повтори всё вслух.
 Запомнить помогают иногда
Опорные сигналы и слова.

Пройдёшь по тексту ты два раза
Сначала, чтоб ответить сразу
 На те вопросы, где «легко».
 А там , где «трудно», там ещё
Ты сможешь позже покопаться,
 Чтобы до сути всё ж добраться.

Работай с текстом каждый 
день!
Тебя учили: «Ты – не пень!
Настройся сразу на успех,
Не торопись, чтоб без огрех
Ответить на вопросы все.
Уверен будь в своей судьбе!»



Полезно помнить:  помогает
Размеренный порядок дня.
Кто витамины принимает,
 Тот бодр – и  будет так всегда!

Экзамен завтра? Сон 
пораньше,
 Прогулка с мамой перед 
сном –
И ничего тогда не страшно,
И всё тогда нам ни по чём!



Улыбка стресс снимает точно,
А потому, с пометкой 
«срочно»,
Спешу напомнить вам 
приметы
Все те, что знали наши деды!

На столе закрой  тетрадки,
Утюгом их придави,
Чтобы мысли все украдкой
Убежать бы не смогли.

 



Возвратился с полпути – 
Срочно в зеркало взгляни!

Встретив чёрного кота,
Трижды плюнуть  и тогда
Положи пятак под пятку,
Чтобы было всё в 
порядке.



Пришла экзаменов пора -
И время подводить итоги!
Ну, что ж… Ни пуха ни пера
Вам в выборе своей дороги!


