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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ 
ПРОЕКТА

формирование у педагогов, обучающихся и их родителей, 
общественности  мотивации на здоровый образ жизни;

формирование представления о роли растений в 
оздоровлении и сохранении здоровья человека;

формирование умения проявлять познавательную и 
продуктивную инициативу;

воспитание любви и уважения к природе;

установление новых форм взаимодействия между 
обучающимися, родителями, педагогами, общественностью



УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА

педагоги школы, обучающиеся и их 
родители, общественность



ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ 
ПРОЕКТА

Растения подавляют и уничтожают многие вредные 
микроорганизмы благодаря выделению особых летучих 

веществ – фитонцидов. Фитонциды повышают 
бактерицидную энергию воздуха. Они же обуславливают и 

такую его характеристику, как свежесть. Свежий воздух 
улучшает состояние здоровья, излечивает многие 

заболевания. Очень важно, чтобы в каждом доме росли 
комнатные растения

Здоровье – это самое ценное, что может быть у 
человека. Сохранить и улучшить его – 

каждодневная забота каждого человека



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

создание условий для 

здоровьесбережения людей



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

организация научно-просветительской и 
профилактически-оздоровительной работы с 

педагогами школы, обучающимися и их родителями, 
общественностью;

повышение интереса к здоровому образу жизни и к 
биологическим методам (комнатные растения), 

обеспечивающим здоровьесбережение



СТРАТЕГИЯ ДОСТИЖЕНИЯ 
ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ

Подготовительный этап

изучение 
методической 
и справочной 
литературы; 

создание 
уголков 

природы в 
кабинетах 
школы и 

приобретение 
оборудования, 
инвентаря по 

уходу за 
комнатными 
растениями;

подбор 
комнатных 

растений и их 
размещение;

создание 
паспортов 
комнатных 
растений 
каждого 
кабинета 

школы



СТРАТЕГИЯ ДОСТИЖЕНИЯ 
ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ

Основной этап

Будут проведены:

✔ для родителей
консультации, беседы, нетрадиционное родительское собрание;

✔ для обучающихся
подвижные, дидактические, сенсорные игры, беседы о растениях, 
тематические выставки комнатных растений, оздоровительные 
мероприятия, такие как дыхательная гимнастика с использованием 
комнатных растений, релаксация в уголке природы, чаепитие с 
лекарственными травами, ароматерапия с использованием запахов цветов 



СТРАТЕГИЯ ДОСТИЖЕНИЯ 
ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ

проведение анализа полученных 
результатов

Заключительный этап


