
План презентации 
1. Понятия групповой психотерапии. История.

 2. Этические принципы работы группового 
терапевта.



Определение Групповой психотерапии:

•  Метод, при котором с лечебной целью 
используется групповая динамика , т.е., 
отношения и взаимодействия членов 
группы, как с психотерапевтом, так и 
между собой (Кратохвил С. 1978г.)



Руководства группой: стиль 
руководства
•1. Авторитарный.

•2. Демократический.

•3. Попустительный стиль.



Пошаговая модель групповой работы:

•1этап: Предварительная подготовка.

•2этап: Проведение групповых занятий.

•3этап: Завершение работы.



Несколько этических принципы работы 
группового терапевта:

•Сдерживание и принуждение (границы 
жесткости ведения группы)

•Система ценностей ведущего при работе в 
группе
•Непредвзятость
•Двойственные взаимоотношения


