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Ведущий преподаватель 

Рубцов Алексей Валерьевич - 
кандидат педагогических наук, 
доцент кафедры теории и 
методики адаптивной 
физической культуры



Форма одежды
Тепло 

(15 градусов и 
выше)

Холодно 
(12 градусов и 

ниже)
В модуле

Если Вы замерзли или Вам 
стало душно/жарко - 
спрашиваете разрешения 
и выходите из модуля



Подготовка к занятию

Переодеться 
до занятия

Собраться 
у 57 МБК в 

8-45

Собраться 
у модуля

Забрать 
коляски и 
инвентарь

Доставить в 
модуль

В конце занятия 
забрать коляски 

и инвентарь

Доставить в 
57 МБК

Если с 1-й 
пары

Если с 3-й 
пары

Вз
ять
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Коляски 
транспортировать 

бережно

Убрать ворота и 
поставить щиты



Как проходит занятие?

Разминка

Проводится 1-2 
студентами

Готовится 
заранее

Новые 
упражнения

Анализ 
проведения

Основная 
часть

Обучение технике 
владения мячом

Обучение технике 
владения коляской

Игровые 
упражнения

Учебная 
игра

Судят студенты Наличие 
своего свистка

Разминка в 
движении + ОРУ

Знание правил Знание жестов 
судьи



Аттестация

Проведение без замечаний не менее 
2-х разминок

Выполнение зачетного упражнения

Судейство без замечаний не менее 
2-х игр

Участие и очки в играх

Планы-конспекты 5 разминок 
(не менее 30 упр. каждый)

Устный зачет по знанию 
правил

Планы-конспекты 3 УТЗ (не 
менее 1,5 часов каждый)

Для допуска к красному 
сценарию нужны 

документы, 
подтверждающие 

уважительную причину 
отсутствия

Зеленый 
сценарий

Красный 
сценарий



Вопросы

Группа ВК – vk.com/afk.rgufk










