
Медицинская 
характеристика

группы

Обязательные 
виды занятий

Дополнительные виды 
занятий и общие

рекомендации
Основная группа

Дети без 
отклонений в 
состоянии 
здоровья, а 
также с 
незначительным
и 
морфофункцион
альными 
отклонениями, 
достаточно 
подготовленные

• Уроки 
физкультуры в 
соответствии с 
учебной 
программой. 

• Сдача 
контрольных 
нормативов. 

• Участие в 
физкультурно-
оздоровительных 
мероприятиях

Регулярные 
тренировки в одной 
из спортивных секций 
школы 
или во внешкольных 
учреждениях. 
Участие в 
соревнованиях 
разного уровня. 
Туристические 
походы, 
экскурсии и 
спортивные 
развлечения во 
внеучебное время



Медицинская 
характеристик

а
группы

Обязательные виды 
занятий

Дополнительные 
виды занятий и 

общие
рекомендации

Подготовительная группа
Дети, 
имеющие 
незначительн
ые 
отклонения 
в состоянии 
здоровья, 
недостаточно 
физически 
подготовленн
ые

Уроки физкультуры 
в соответствии с 
учебной программой 
при условии 
постепенного
освоения 
двигательных 
навыков и умений, а 
также исключения 
упражнений, 
предъявляющих 
повышенные 
требования к 
организму. Сдача 
некоторых 
контрольных 
нормативов. 

Участие в 
физкультурно-
оздоровительных 
мероприятиях
Занятия в секциях 
общей физической 
подготовки. 
Турпоходы, 
экскурсии, 
спортивные 
развлечения по 
рекомендации 
врача. Мед. контроль 
за суточной 
величиной 
двигательной 
активности



Медицинская 
характеристика

группы

Обязательные виды 
занятий

Дополнительные виды 
занятий
и общие

рекомендации
Специальная группа

Дети, 
имеющие 
значительные 
отклонения 
в состоянии 
здоровья 
(постоянного или 
временного 
характера), 
допущенные 
к выполнению 
учебной программы

Уроки физкультуры 
по 
специальной 
программе 
с учетом характера 
и тяжести 
заболевания. 
Участие в 
физкультурно-
оздоровительных 
мероприятиях 

Прогулки, подвижные 
игры, спортивные 
развлечения и 
общественно полезный 
труд при соблюдении 
правил самоконтроля. 
Индивидуальные 
занятия физическими 
упражнениями 
в режиме дня 
по рекомендации врача. 
Медицинский контроль 
за суточной величиной 
двигательной активности и 
динамикой состояния 
здоровья



Примерное распределение на медицинские группы для выполнения программы по физическому воспитанию

Заболевания 
Медицинские группы

Основная Подготовительная Специальная 
Острая пневмония (бронхит)* - - + (на диспансерном наблюдении)

Хронический бронхит* - - +

Бронхиальная астма* - + (при стойкой ремиссии) +

Туберкулез легких* - +(при снятии с диспансерного учета) +

Перенесенный миокардит* - - +

Врожденные пороки клапанного аппарата* - - +

Приобретенные пороки клапанного аппарата - - +

После хирургического лечения пороков сердца - - +

Кардиотонзилогенный синдром* - - +

Хронический гастрит, энтерит, колит + - -

Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки - + (при стойкой ремиссии) +

Опущение внутренних органов - - +

Хронический нефрит, пиелонефрит - - +

Сахарный диабет - - +

Ожирение - + 1 ст. +

Грыжесечение, аппендэктомия, переломы опорно-
двигательного аппарата

- - +

Сколиозы: Iст. + - -

II, III, IV ст. - - +

Параличи, парезы, гиперкинезы - - +

Хронический тонзиллит компенсированный +

декомпенсированный - - +

Синуситы - - +

Аномалии рефракции (миопия, гиперметрония) < 3,0 Д < 6,0 Д > 6,0 Д

Варикозное расширение вен нижних конечностей - - +



Сроки начала занятий по физическому воспитанию после острых инфекционных заболеваний

Примерные сроки 
возобновления занятий физкультурой 

учащимися основной медицинской группы 
после некоторых заболеваний и травм 

(от начала посещения школы)









Сроки начала занятий по физическому воспитанию после травм

Название повреждения
Сроки, дни

1. Переломы костей нижних конечностей:
Лодыжек 
Голени 
Бедра 

40-60 дн. Со дня снятия 
иммобилизующей повязки;
90-120 дн.-˝- 
5-6 месяцев-˝-

2. Стопы – со стоянием отломков, не нарушающих свода и рессорную 
функцию

2-3 мес. со дня снятия гипсовой 
повязки

3. Стопы – со стоянием отломков, нарушивших свод и рессорную 
функцию

4-6 мес.-˝-

4. Переломы костей верхних конечностей:
Ключицы
Предплечья 
Плеча
Кисти и пальцев

45-60 дн. со дня перелома
45-60 дн. со дня снятия 
иммобилизации
60-90 дн.
30-45 дн. со дня перелома

5. Компрессионные переломы в грудном и поясничном отделах 
позвоночника

10-12 мес. со дня перелома

6. Растяжение связочного аппарата голеностопного сустава:
1 ст. – с микронадрывами связок
2 ст. – с выраженными повреждениями связок
3 ст. – с отрывом от кости

7-10 дней после повреждения
14-21 день-˝-

7. Растяжение и ушибы коленного сустава:
Без гемартроза и без повреждения связок
С незначительным кровоизлиянием в сустав, небольшим 
повреждением связок с гемартрозом и повреждением связок

10-14 дней после повреждения
14-28 дней -˝-
Не ранее 45 дней-˝-

8. После операции удаления менисков коленного сустава 90-180 дн. после операции

9. Вывих локтевого и плечевого суставов 30-60 дн. со дня вывиха

10. Растяжение лучезапястного сустава 7-30 дн. со дня повреждения



Упражнения, рекомендуемые 
школьникам специальной медицинской группы

с различными заболеваниями






