denepanbHoe rocyaapcTBeHHoe obpasoBaTtenbHOe yupexaeHue
BbICLLEro NpogpeccmnoHansHoro obpasoBaHuns
Poccunckmnn rocygapcTBeHHbIV negarormniyeckun yHusepcutet nm. AU,
[epueHa

NCUXOJIOIMNHECKAA CTPYKTYPA
OCO3HAHHOU CAMOPETrYIisiLnn
CTYOAEHTOB PA3HbIX TUIIOB
CrELUUAJTIBHOCTEU

BbinonHuna:
KamaHuHa KOnuns AnekcaHgpoBHa
CTyoeHTKa 2 Kypca, rpynna 16-51.

CaHkT-l[leTepbypr,



CAMOPETNYNAUNA - cnctemHo-opraHmsoBaHHbIN nNpoLecc
BHYTPEHHEN NCUXNYECKOW aKTUBHOCTU YerioBeKa Nno nHuymaumu,
NOCTPOEHUIO, NOALEPXKAHUIO N YNIPaBNEHMIO Pa3HbIMM BUOAMU U
doopmamu Npon3BoribHON aKTUBHOCTU, HENOCPEACTBEHHO
peannayrLllen JoCTUXeHne NpUuHMMaeMbIX YerToOBEKOM Lienen»



'unnomes3sa: cyuiecTByeT cBA3b CTPYKTYPbl CAMOPErynsaLmm c
npodeccrnoHanbHOW HanpaBeHHOCTbLIO YenoBeka

Llenb uccrniedoeaHust: BbigeneHmne ocobeHHOCTEN caMmoperynsauum B
3aBNCMMOCTM OT NpodeccruoHarnbLHOW HanpaBeHHOCTN YeroBeKa

O6BbeKkm uccriedo8aHUS: ncuxmyeckasl akTMBHOCTb YeroBeka
[Ipedmem uccrie@o8aHUsI: 0coBEHHOCTU caMoperynsaLmm



Bbibopka

B kauecTBe 00beKTa nccregoBaHns BbICTYNUIN CTYOEHTbI 1-5
KypcoB, oby4yarouimecs no cneunaribHOCTAM: « QKOHOMUYECKas
Teopusi», «['legarorvka n ncnxonoruns», «Ctatnctuka», «Cepsuc v
Typu3m», «HaymoHanbHasa akoHoOMuMKa», n « KOpucnpyoeHunsi».
ObLwmm oobem BbIbOpKM cocTaBun 202 YenoBeka (n = 202), U3
KOTOPbIX 47 MY>X4YUHbI U 155 XEHLIWH B BO3pacTe OoT 17 A0 22 neT
(20+2).



MeToaukm nccnenooBaHus

MeTtoauka B./. MopocaHoBon «CTunb camoperynaunm noseaeHus »;
16-d0aKTOPHbIN NMMYHOCTHBLIK onpocHuK P.[1. Kettena (dpopma C);
MeTtoguka onpegeneHuns pednekcnusHoctn A.B. Kaprnosa;

MeTognka «YpoBeHb CyObeKTUBHOIro KoHTposnsa» (YCK).

Takke npoBoanrca aHanma akageMmy4eckomn ycneBaemMocT CTyOEHTOB BY3a.

A



Tabnuua 1

[MTokaszare,in JHHAMHKH KOMIOHEHTOB CTPYKTYPhI

caMoperyasiuuu yuednoi gesreibHocTH o1 1 K S Kypey odyuenus
MO PA3sHbLIM FPYIIAM CHENHAILHOCTEH

I'PYIIA CHEUUAIBHOCTEH «YEJTOBEK-YEJTOBEK»

IHoxkazarean 1 kype | 2 kype |3 kype |4 kype | Skype | Obmme
NCHXO0JI0T HYeC KO noKazarean
CTPYKTYPHI no BCeH
BbIDOPKH
PECHOHICHTOB
ILianuposanue 6.21 6,11 5,35 6,36 6,23 6.03
Mojeaunposanne 5,28 5,74 6,12 5,45 6,46 5.81
IIporpammuposanue 5.86 6.21 6,35 5,91 {5 5] 6,28
OuenuBanne 5.64 5,97 6,06 5,82 6,54 6
Pe3VALTATOR
I'ubkocrn 7,43 6,95 7,71 6,73 7,46 7,20
CaMOCTOATEILHOCT 5,78 5.58 6 5,91 5,23 5,68
O0mmii yposeus | 30,57 31,24 32 30,27 33,08 31,42
pazBuTHs
I'PYIHIA CHEUMAJIBHOCTEH «YEJIOBEK-3HAKOBASI CHCTEMA»
[Hokazareian 1 kype | 2 kype | 3 kype |4 kype | Skype | Obmme
NCHXOJI0T HYeC KO NOKAa3aTe I
CTPYKTYPHI no BCei
BLIDOPKH
PECHOHICHTOB
ILaannposanne 6,27 6.56 5,68 6,06 6.44 6,19
Mopeaunposanne ;9 6 5.89 5,87 6,28 5,87
[Iporpamvuposanue 6,15 5,67 6,58 6,19 6,56 6,30
Ouenusanue 5,88 6,11 6,11 6,06 6,56 6,09
Pe3v.ILTATOB
I'ubkocrn 7,15 6,67 .37 6,81 7,61 7,17
CaMOCTOATEILHOCT 5.61 5.56 5.68 3.5 5,78 5,63
O0mmii ypoeensn | 3081 31,44 31,74 30,81 33.44 31,62

PasBHTHHA




Pe3ynbTraTthl UccrnegoBaHUA

« OTMEeTUM, YTO B LLeNOoM Asst 06enx rpynn cneumanbHOCTEN BbliaenseTca obLlas
TeHAEHUNS pa3BUTUS KOMNOHEHTOB CTPYKTYPbl CaMOperynsauum, 3aknodarLlascs B
HanM4Mn ABYX NMUKOB B €€ Pa3BUTUN: HA TPETbLEM U NATOM Kypcax o0y4eHusi B BY3e.

 Ho cywecTtByeT 1 cneuundumka: Tak, nokasaTeny CaMoCTOATENbHOCTU Y CTYAEHTOB
cneLUnanbHOCTEN TUNa «4eroBek-4ernoBek» JeMOHCTPUPYIOT POCT NpW Nepexoae ot
BTOPOIO K TPETbEMY KypCy 00y4eHUs 1 OCTUraloT CBOEro HaMBbICLIErO 3HAa4YEHNs, a
B rpyrnne «4enoBek - 3HakoBasi cuctemMa» 1 B LierioM Mo Bcel BbiGopke 3 Kypce
XapaKTepunsyeTcst CHUKEHNEM KONMUYECTBEHHbIX 3HaYEeHUI JaHHOro napamMeTpa.

* [logo6Hble pa3nnynst CBOMCTBEHHbI U AN APYTMX KOMIOHEHTOB CaMOpPEerynsLmn.
Hanpumep,HanbonbLLuMmMm XxapakTepuayeTcsa AnHammka obLero ypoBHS pa3BUTUS
camoperynaumn. Tak, onsa rpynnbl «4erioBek-4ernoBeKk» xapakTepHbl ABa nepuoaa
PE3KOro yBennyeHms cpeaHero ypoBHsl JaHHOro nokasartens, Torga kak ans
cneyunaribHOCTEN TMNa «4eroBeEK - 3HAKOBasi CUCTEMa» SICHO BblPaXKeH TOMbKO OAMH
nepuop, peskoro pocta nokasatenen camoperynsauun. NMpm aToM cTyaeHTbl 060mx
TWUNOB BbIXOAAT HA NPaKTUYECKN UOAEHTUYHbIN YPOBEHDb Pa3BUTUS CAMOPETYNSLNK K
KOHLy nepuoaa obyyeHns B By3e .



AHanNM3 JUHaAMWKN N3MEHEHUN
MHTEPKOPPENALIMOHHBLIX B3aUMOCBA3EN

- Cnepyownmy atan nccnegoBaHnsA nokasarn, YTo Ha NepBOM Kypce, Kak
B creyuanbHOCTK «HenoBek - YenoBeK» Tak U B «HeroBek - 3HakoBas
cucrtema», oTMeyaeTcd Oorbllioe KONMUYEeCTBO CBA3EUW U BHYTPU
npoueccyarnbHbIX KOMMOHEHTOB CaMoperyndauum, Tak U cBa3b o0LLEero
YPOBHSA pa3BUTUA camoperynaumm ¢ IMYHOCTHbIMU KavyecTBaMM.

* YMeHbLLUEHNEe CBA3e Ha BTOPOM Kypce 00y4eHUs roBopuUT O Noucke
ONTUManbHbIX NyTeW camMoperyndaummM C_ LUenbio  MOBbILLEHUSA
apdekTuBHoCTN y4yebHOW OeAaTenbHocTU. [py 3TOM Ha TpeTbem
Kypce HeCKOJIbKO BO3pacTaeT KONMYeCcTBO B3aMMOCBA3EW B rpynne
«YerioBekK - 3HaKkoBasa cuctemMar. Takke BnepBble 3a nepuog odyyeHns
B BY3€ pa3BuUTUE caMoperynaunm cBa3aHo ¢ YpOBHEM akageMu4yeckoun
ycreBaemMocCTw.



* [lInHamMmunKka B3anMOCBSI3M KOMMOHEHTOB CTPYKTYPb!
camoperynauun ¢ IMYHOCTHbLIMW KadyecTBaMu B rpynne
cneymanbHOCTU « Hernoesek - Yernosek» Ha 4eTBEpPTOM U NATOM
Kypce oby4eHna nokasbIiBaeT, YTO HAbNogaeTcsl CHMKEHUE CUMBI
KoppensumoHHon cBsi3n. Hanbornee 3HauynMMbIiMU, B J@aHHbIV
nepuon BbICTyNalT Takne KadectBa JIMYHOCTU Kak
OOLLMTENBHOCTb, BblpaXXeHHasi cuna £, CaMOKOHTPOIMb, U
CaMOCTOATENbHOCTb.

 [1na rpynnbl cneunanbHocTen « HYemnosek - 3Hakogasi cucmema»
XapaKTepHa CBsI3b 00LLEro YpOBHS pa3BUTUA caMoperynsumm c
nokasarenamMmu rmubkocTmn, pedriekcum, 1 CaMOKOHTPOIIA.



BbiBOO

* Takum obpasom, mexay cTtyaeHtamu, obyyarowmmmcs Ha
pasHbIX TUNax cneymanbHOCTEN, CYLLLIECTBYIOT pasfinyung B
ONHaAMUKE KONMMYECTBEHHbIX M Ka4YeCTBEHHbIX 3Ha4YeHU
nokasaresien camoperynaunu, noareepxaaroLme OCHOBHYIO
rmnoTesy 0 CBA3N CTPYKTYPbl caMoperynsumm c
npodeccrnoHanbHOW HanpaBieHHOCTbIO YerioBeka.



Bonpockl Ha NOHUMaHKe

CornacHbl N1 Bbl B BaXKHOCTN y4eTa 0COOEHHOCTEN
camoperynauum npu Belbope npodeccumn?

Kak Bbl AymMmaeTe, Kak 3TO uccriegoBaHme MOXXeT NoMoYyb B
NpakTU4YeCKnx Uuenax?

UTo Takoe camoperynaumna?



Cnuncok nutepartypsl

HesepoB B.H. lNcuxonornyeckas cTpyktypa OCO3HaHHOW

camoperynauum CTYOEHTOB pa3HbIX TUMNOB
cneunanbHocten // CoOBpPEMEHHble  UCCregoBaHUSA

coumarbHbIX Npobnem. 2012. Ne 3(11).



WCCINEOOBAHUE

Akagemunyeckas ycneBaemMoCTb CTYAEHTOB-NCUXONOroB C
Pa3HbIM JIOKYCOM KOHTpPOnS

JlokyC KOHTpOMNS - 3TO CTENEHb HE3ABUCUMOCTU YENOBEKA, Ero
aKTMBHOCTM U caMOCTOATENbHOCTU. Kak ogHa U3 caMblX 3HAQYNMBbIX
XapaKTEPUCTUK NIMYHOCTHU, JTOKYC KOHTPONS OTOOpaXkaeT ypOBEHb
OTBETCTBEHHOCTU YerioBeka B JOCTUXKEHMN Kakux-rnnbo cBoux
KOHKPETHBIX Lienemn, ypoBeHb BOCMPUATUS CBOEN OTBETCTBEHHOCTU
3a npoucxoasLme cobbITUS U UX NOCeACTBUS.




OMNPOCHWK YPOBHA
CYBBEKTVBHOI'O KOHTPOIJIA (YCK)

1. JTroamn pasnuyarotca mexagy cobom no TomMy, Kak U rge oHW NIoKanuaytoT
KOHTPOJSIb Ha 3HaYnTENbLHbIMU ANA cebs cobbITuaMU. BO3MOXHbLI ABa
NONSAPHLIX TUMA TAaKOW NoKanusauun: akcTtepHarbHbIU U MHTEPBanbHbIN. B
NnepBOM Clly4ae YenoBeEK nosfaraeT, YTo NpoucxodsiLlue ¢ HUM CoobITUS
SABMAIOTCA pe3dynbraToM AeUCTBUSA BHELLHUX CUIT — crydad, ApYrnx rnogeun v
T. 4. BO BTOPOM cny4ae 4enioBek MHTEPNPETUPYET 3HAYNMbIE CODLITUS KaK
pesyrnesTraT cBoen COOCTBEHHOWN AeATeNbHOCTU. JIloboMy YernoBeky
CBOMCTBEHHA onpeaeneHHas no3nyms Ha KOHTUHYYMe, NPOCTUPaKLLEMCH OT
9KC- TEPHANIbHOIo K UHTEPBANbLHOMY TUNY.

* 2. JloKyC KOHTpONS, XapaKTepHbI ANs UHAWBUAA, YHMBEPCAarieH no
OTHOLLIEHWIO K NOObIM TMMaM COObITUIM U CUTYaLUIA, C KOTOPbIMU EMY
npuxoamTca ctankmsatbeA. OAUH 1 TOT XKe TUM KOHTPOIA XapakTepusyet
noBegeHne gaHHOW NTIMYHOCTN B Criy4ae Heyaay u B cdepe JOCTUXKEHUN,
npuyem 370 B paBHOWM CTEMNEHU KaCcaeTcH pasnmyHbix obrnacTten coumnanbHON

KU3HN.



Cnacnbo 3a BHumMmaHue!



