
ВРЕМЯ
ДЕНЬГИ
Интерактивный 

семинар



Знакомство
О СЕБЕ

• Георгий Кузьмин
• Заведующий 

ресурсным центром
• Медиатор, тренер
• Руководитель 

грантового проекта
• Рабочих часов: 50+ 

ВРЕМЯ
ДЕНЬГИ

ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
• Кризис дефицита 

времени и ресурсов
• «Крах» планирования



Тайм-менеджмент
НЕ НУЖЕН

• Стабильный рабочий 
график

• Высокий доход
• Сложившийся образ 

жизни

ВРЕМЯ
ДЕНЬГИ

НУЖЕН
• «Плавающий» 

рабочий график
• Динамичная карьера 

(в двух измерениях)
• Актуальность задачи 

«время-деньги»



Задача «время-деньги»
КАК РЕШИТЬ ПРОБЛЕМУ?

• Планирование и делегирование полномочий
• Развитие финансовой культуры
• Формирование авторской позиции

ВРЕМЯ
ДЕНЬГИ



Планирование
ЛИНЕЙНОЕ

• Google-календарь
• Автоматизирует учет 

рабочего времени
• Помогает оценивать 

и контролировать
• Подходит 

преподавателю

ВРЕМЯ
ДЕНЬГИ

СТРУКТУРНОЕ
• Ike To-Do List
• Способствует 

рефлексии
• Помогает сохранять 

идеи
• Подходит методисту



Матрица Эйзенхауэра

ВРЕМЯ
ДЕНЬГИ

ПРОБЛЕМЫ
Срочное,
важное

ЗАДАЧИ
Срочное,

не важное

ЦЕЛИ
Не срочное,

важное

СТРЕСС / ИДЕИ
Не срочное, 
не важное



Финансовая культура
ТОЧКИ ВНИМАНИЯ

• Средний чек
• Пассивный доход
• Финансовая 

грамотность

ВРЕМЯ
ДЕНЬГИ

МИНИ-КЕЙС
• У вас есть 1 000 000 

рублей
• Вы хотите и готовы 

купить автомобиль 
• Какое решение 

будет лучшим?



Мини-кейс: «Автомобиль»

ВРЕМЯ
ДЕНЬГИ

ИДЕАЛ
Лучший вариант 

в рамках бюджета

ОПТИМУМ
Лучшее соотношение 

«цена-качество»

АЛЬТЕРНАТИВА
Иной способ 

достижения цели
???



Позиция в профессии
СУБЪЕКТНАЯ 

ПОЗИЦИЯ
• Внутренняя установка
• Стремление 

повышать значимость 
собственного дела

ВРЕМЯ
ДЕНЬГИ

АВТОРСКАЯ
ПОЗИЦИЯ

• Внешнее поведение
• Стремление 

накапливать личный 
багаж в профессии



Уровень события
УСТАНОВКА

• Делаю то, что должен
• Делаю «для дяди»

ВРЕМЯ
ДЕНЬГИ

РЕЗУЛЬТАТ
• Отсутствие претензий 

«здесь и сейчас»
• Экономия времени 

и ресурсов



Уровень продукта
УСТАНОВКА

• Делаю то, что может 
оказаться полезным

• Делаю «на совесть»

ВРЕМЯ
ДЕНЬГИ

РЕЗУЛЬТАТ
• Экономия 

«на длинном плече»
• Диссеминация опыта
• Монетизация



Уровень технологии
УСТАНОВКА

• Делаю «для себя»
• Использую готовые 

продукты
• Ищу партнеров 

и пути применения

ВРЕМЯ
ДЕНЬГИ

РЕЗУЛЬТАТ
• Непрерывное 

самообразование
• Преодоление 

структурного 
дефицита

• Карьерная гибкость


