
Sportsсience
Зарядка



Конкурсные условия:

- не более 12 упражнений;
- общая продолжительность 

комплекса до 15 минут
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Конкурсные условия:

- презентация или видео
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Сроки:
- направление презентации или 
видео на почту до 11.12.2019;
- лауреаты конкурса 16.12 
размещаются в группе ВК;
- победитель определяется по 
результатам зрительского 
голосования 20.12.2019
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ТОРЖЕСТВЕННОЕ 
НАГРАЖДЕНИЕ

- до 26.12.2019;

- призы памятные и спортивные)))
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