
«Сад на окне»
3 «а» класс



Сажаем семена



Первые ростки



Как вырастить огород зимой 
на подоконнике:

� Вашей главной проблемой станет недостаток освещения в зимние дни, поэтому не экономьте 
на лампах. Есть специальные фитолампы со спектром как у солнечных лучей – они 
достаточно дорогие, но, если есть возможность – обязательно приобретите.

� Почву для огорода лучше готовить самим, так как магазинный грунт бывает не всегда 
хорошего качества. Понятно, что в условиях городской квартиры, это будет сложно, поэтому 
не забывайте любой грунт (домашний и магазинный) обязательно обеззараживать. Способов 
несколько – проливать раствором марганцовки, прокаливать в микроволновке или 
вымораживать в мороз на улице.

� Для домашних растений понадобится оптимальная влажность. Как ее добиться при сухом 
воздухе с горячими батареями? Пусть на вашем подоконнике будет место для небольших 
емкостей с водой. Купите опрыскиватель непременно и увлажнитель воздуха – по желанию.

� Заготовьте качественный посадочный материал. Под качеством надо понимать, что не все 
семена овощей, хорошо растущих на даче, подойдут, чтобы организовать зимний мини 
огород на подоконнике. Ищите семена с надписью – для дома. Пусть это будут скороспелые 
сорта, максимально устойчивые к неблагоприятным условиям.

� Научитесь правильно готовить семена к посеву. Думали, что просто сунете семечко в почву и 
все? Должно быть и замачивание, и обработка различными препаратами, и проращивание, 
благодаря чему эффективность вашего мероприятия значительно повысится.

� Продумайте наперед, как будете защищать овощи на подоконнике от разницы температур. 
Внизу горячая батарея, спереди холодное стекло, днем – первые весенние лучи солнца, 
ночью – холод и сквозняки, а еще проветривание квартиры. Перепады температур – 
губительны, не забывайте об этом!

� Вы решили вырастить абсолютно безвредные овощи на свой стол и поэтому решили, что 
никаких удобрений. С такой постановкой вопроса не нужно и начинать обустраивать 
подоконник для зимнего огорода, так как растениям обязательно нужно питание и 
профилактика болезней.


