
Человек в религиозных 
традициях мира





МОЛИТВА  
 



О чем же человек может 
просить Бога и когда?

• Обо всем и в 
любое время. 
Можно своими 
словами, не 
только из 
молитвослова. 
Требование к 
молитве  – 
просить от всего 
сердца, не желать 
зла.



ХРИСТИАНСТВО
• В христианстве 
молитва — это 
разговор с Богом.  Как 
человек, который 
любит другого 
человека, дорожит 
общением с ним, 
стремится чаще 
встречаться и 
разговаривать с ним, 
так и человек, 
верующий в Бога и 
любящий его, 
стремится к общению 
с Богом в молитве. 



КРЕЩЕНИЕ
• Таинства - особые 

священные действия, через 
которые верующие могут 
духовно прикоснуться к 

Христу, почувствовать его 
присутствие. 



Евхаристия - главное таинство 
Церкви 



ИУДАИЗМ
• Главное религиозное 

предназначение иудейского народа 
- хранение Завета с Богом. Поэтому 

большое значение уделяется 
молитве, чтению Священного 
писания, а также строгому 
соблюдению религиозных 
предписаний, заповедей. 



ШАББАТ

• Одной из главных заповедей является хранение 
субботы. Субботний день называется шаббат – 
это древнейший еврейский праздник. Запрещены 

все действия, нарушающие праздничность 
субботы. К таким действиям можно отнести все 

связанное с денежными расчетами и 
повседневной работой (вплоть до приготовления 
пищи), а также все разговоры на «будничные» 
темы. Обязателен стол, накрытый скатертью, 
зажжённые свечи, хлеб в форме заплетённой 

косы, вино или виноградный сок.



ИСЛАМ 
• В исламе считается, что человек 
сотворён Богом (Аллахом). Всё 

вокруг сотворено ради человека, и 
он должен слушаться Бога и 
исполнять его волю. В Коране 
прямо предписаны формы 
служения Богу, поэтому 

мусульманин каждый день 
старается их исполнять: 

исповедание веры, молитва, пост, 
милостыня, паломничество.

 



НАМАЗ



БУДДИЗМ

• В буддизме молитва, или мантра  (в 
переводе — изречение), не обращена к 
Богу, которого не знает буддизм. Она 
служит для того, чтобы правильно 
«настроить» сознание человека, 

вывести его из зависимости от всего 
временного и суетного. 



Мантры


