
Письмо с выполненными заданиями отправляем на e-mail: yfxfkmyfz14@gmail.com

(в теме нужно указать: класс, фамилия, имя, № урока)
или прикрепляем в Сетевом Городе.

Срок выполнения задания: до начала следующего урока физической культуры по 
расписанию.

ЗАДАНИЯ ДЛЯ 2 УРОКА

 1. Прочитайте учебник на страницах 150-152
2. Напишите значение слов «кроль», «брасс», «баттерфляй», которые вы нашли в словаре или 

интернете. 
3.  Выполните комплекс физкультминутки №1 (в положении стоя), страница 121.
Комплекс выполняется последовательно и непрерывно упражнения 1 – 2 – 3 (рис.29).
Сделать 5-7 повторов.
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