
Значение режима 
дня



.Режим дня - это 
распределение времени 
на все виды суточной 

деятельности и отдыха с 
учетом возраста, 

состояния здоровья и 
особенностей личности.



Врачи утверждают:
 «Лучшая мера, 

предупреждающая возбудимость
 и раздражительность человека – 

соблюдение режима дня»
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