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Причины утомления
-долгая работа
-неподходящая обстановка
-напряжение на нервную систему
-высокий контроль над человеком
-большая умственная или физическая нагрузка
-сидячая работа
-отсутствие свежего воздуха
-неполноценный сон
-плохое питание


