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Цель:

1Проанализировать причины самоубийств.



Задачи:

1. рассмотреть понятие суицида и его 
видов;

2. выявить  фазы самоубийств;
3.  выявить формы самоубийств;



Суицид

Суицид - само деструктивное поведение 
человека, направленное на намеренное 
лишение себя жизни, а также отказ от 

реальных возможностей избежать 
смерти в критической ситуации. [1].



Рис.1. 
суицид



Виды суицида:

1.  Истинный
2.  Демонстративный
3.  Скрытый



Истинный суицид

Истинные суициды редко бывают 
спонтанными, чаще всего им предшествуют 

мысли о смерти: “экзистенциальный кризис”
 (потеря смысла жизни).

Депрессивное состояние или просто угнетенное 
состояние. 



Рис.2.  истинный 

суицид



Рис.3.  истинный 

суицид



Рис.4.  истинный 

суицид



Демонстративный суицид

Демонстративная суицидальная попытка 
совершается человеком, который, пытаясь 

кому-то что-то доказать или добиться какой-
то цели, он делает вид, что готов покончить с 

собой, а на деле рассчитывает, что помощь 
подоспевает вовремя.

Характерны для подростков, хотя и взрослые 
“балуются” такой игрой со смертью.



Рис.5.  демонстративный  
суицид



Рис.6.  демонстративный  
суицид



Рис.7.  демонстративный  
суицид



Поведение, обычно не приводящее к 
немедленной смерти, но являющееся опасным 
или сокращающее жизнь (пьянство, курение, 
отказ от медицинской помощи при серьёзных 

заболеваниях).

 Совершающий понимает его опасность, но 
возможный риск ему безразличен.

Скрытый суицид 
(саморазрущающее поведение)



Рис.8.  скрытый  
суицид



Рис.9.  скрытый  
суицид



Рис.10.  скрытый  
суицид



Фазы суицида:

1. Пресуицид.
 У человека появляются сначала 

недифференцированные мысли, 
размышления об отсутствии ценностей 

жизни.  Не имеется четкого представления о 
смерти, а имеется самоотрицание жизни.[2].



Фазы суицида:

2. Суицидальные замыслы.

Это активные формы суицидальности. Идет 
разработка плана суицида, продумывается 

способ, выбирается время и место 
действия.[2].



Фазы суицида:

3. Суицидальные намерения.
Принято решение о самоубийстве – 
непосредственно суждение, возникает 

суицидальные действия. То есть все эти 
этапы характеризуют подготовку человека к 
совершению самоубийства в той или иной 

форме.[2].



Формы суицида.

• Истинный суицид- человек подошел к 
суицидальному действию, как к итоговому 

представлению о невозможности 
существования в данной ситуации.

• Аффективный суицид- обусловлен 
необычайно сильным аффектом, возникшим 

в результате внезапного острого 
психотравмирующего события или под 

влиянием аккумуляции.[3].



Выводы:

1. Самоубийство есть явление социальное, 
имеющее множество видов. 

2.  Основными фазами суицида являются:
• Пресуицид

• Суицидальные замыслы
•  Суицидальные намерения

3. По формам  суицид различают, как 
истинный и аффективный.
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