Podstawy dziatan Podmiotu
autonomicznego



Metoda techne

* podstawowe pojecia: rzeczywisto$¢ naturalna i wytworzona,

obserwacja 1 eksperyment, nauki empiryczne 1 wytwory rozumu,
wnioskowanie 1 projektowanie,

 cfekty m. techne: wyjasnianie przesztosci, przewidywanie
przysztosci, wzbogacanie wiedzy ponad dane uzyskane z
doswiadczenia, symboliczne rozwigzywanie problemow zamiast
operowania realnymi obiektami — co wydatnie oszczedza energi¢

° eksperyment: celowa ingerencja badacza w rzeczywistos¢
polegajaca na wytworzeniu doktadnie powtarzalnego zjawiska. Polega
on na usuwaniu z obszaru eksperymentu czynnikow, zwanych
ubocznymi, zaktocajacych doktadnie powtarzalne zachowanie si¢
czynnikdw zwanych gtownymi



Podmiot autonomiczny

* Charakteryzuje go:
— repertuar zachowan
— repertuar decyzji
— wola, czyli dzielnos¢, konsekwencja 1 zdolnos¢
mobilizacji w realizacji zadan
Sktada si¢ ze:
— sprawcy czyli podmiotu wlasciwego
— zestawu podeyjmowanych interakcji

— otoczenia, czyli tego fragmentu srodowiska z ktérym
wspotpracuje



Gra PA

* Gra z otoczeniem 1 wynik gry jest dodatni.

« Uzyskana nadwyzka w grze to energia
umozliwiajgca utrzymanie si¢ przy zyciu 1
utrzymanie swojej odmiennosci

* Oddzielony od otoczenia, ma wewnetrzng
struktur¢ 1nng niz panujgca w otoczeniu



Rodzaje interakcji- aktow
dzialania

* Akt standardowy
* Akt tworczy
* Akt umyslnie tworczy



Akt tworczy

* Jest to moment, gdy sprawca podejmuje nowe, nie
wystepujace w jego repertuarach dziatanie

 dzialanie to okazuje si¢ by¢ sprawniejsze od dziatan
dotychczas podejmowanych 1 realizujacych ten sam
cel

* nastgpil wzrost stosunku - przychod / wydatek



Skutki aktu tworczego

* Przedmiotowy:

e w otoczeniu tego podmiotu pojawito si¢ nowe zachowanie 1
nowe obiekty

* Podmiotowy:
— potencjalny — pa wzbogacit swoje repertuary — dyspozycje
podmiotowe

— realny — uwolnit cze$¢ swoich sit przez co wzrosta jego zdolnosé
do dziatania na zewnatrz



Akt standardowy

* Nie zmienity si¢ podstawowe parametry
dziatania PA:
— bogactwo repertuarow
— Sprawnosc
— postrzegane przez sprawce otoczenie



Akt umyslnie tworczy

e Sprawca jest Sswiadomy :
— swoje] podmiotowosci 1 faktu gry z otoczeniem

— aktu tworczego 1 jego skutkdw podmiotowych 1
przedmiotowych

— podeymuje dziatania nakierowane na swoj rozwoj, czyli
prowadzace do wzbogacenia posiadanego potencjatu
osobowosciowego, czyli swoich repertuaroOw
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Style dzialania stosownie do
poz10mu 0SObowoscl1

* Podswiadomos¢ — zachowania wedtug
nawykow, kodow kulturowych

* Wiedza — teoretyczna reprezentacja
rzeczywistosci umozliwiajgca symboliczne
rozwigzywanie problemow

 Potraktowanie siebie jako podmiotu
autonomicznego wraz ze wszystkimi
konsekwencjami



Struktura ¢wiczenia
treningowego

» Sformutyj 1 podaj uczestnikom polecenie otwarte —
tak, Ze zostang ujawnione zachowania nawykowe, kod
zachowaniowy

* Wykonaj polecenie - zgodnie z nawykami, ze swoim
kodem zachowaniowym

* Wystawa prac — zdaj sobie sprawe ze swojego repertuaru
aktywnosci, czyli swoich ograniczen

* Sprobuj 1naczej] — przekrocz swoje ograniczenia
podmiotowe



Trening repertuaru decyzji

* Tradycyjny model oceniania: zgodnos$¢ z norma 1
prawem
 Wzbogacaj u drugiego bogactwo decyzj1 az
przekroczy reguty 1 zauwazy swoje ograniczenia 1
os13gnie poziom duchowy polegajacy na
podeymowaniu decyzj1 stuzacych:
— przysparzaj dobro nie deklaratywne a realne
— udzielaj) pomocy drugiemu w jego zyciu 1 rozwoju, CO
jest najlepsza drogg do wtasnej satysfakcji 1 wlasnego
rozwoju



Trening dyspozycj1 woli

e podeymuj wyzwania, czyli rozwigzuj problemy
przekraczajace twoje aktualne mozliwosci

* trening umiej¢tnosci relaksu 1 mobilizacyi sit

* trening umiejetnosci osiggania pozytywnych
efektow z dzialan



Style zapamig¢tywania aktu
tworczego przez PA

Poziom:

podéwiadomoéci: przezywa 1 wygrywa konkurencje
wewnatrzgatunkowa plemie, ktore natrafito na zachowanie

tworcze

- rozumu 1 WiedZYI rozw0] wiedzy 1 technologii drogg do
wzbogacania mocy cztowieka

- éwiadomy: umyslne wywotywanie aktu tworczego, czyli
zamierzony rozwo0j podmiotu 1 osigganie wynikajgcych z tego
cfektow



