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МЯЧ - упругий небольшой шар, смотанный 
клубком, или набитый шерстью, может 
состоять из резиновой камеры и оболочки - 
создан для игры.

вернуться



Круглым мячом играют: в одиночку или с 
товарищами, выделывая поочередно 
разные приемы.



Мяч используют в большом спорте 

волейбол

художественная    
гимнастика

большой 
теннис

баскетбол

хоккей с 
мячомводное поло

футбол



Мяч –любимая игрушка у малышей и 
детей постарше.



Футбольный мяч сшит из 
пятиугольников и шестиугольников. На 
нём различные надписи и рисунки. 
Играют таким мячом ногами. Только 
вбрасывают руками.

вернуться



Волейбольный мяч легкий и сшит из 
полосок разных цветов. Играют им 
руками. В редких случаях отбивают 
ногой.

вернуться



Оранжевый или цветной утяжелённый 
мяч со специальным покрытием для 
баскетбола . Им играют только руками.



Яркие мячи для художественной 
гимнастики.



Жёлтый для большого тенниса, белый 
или оранжевый для малого тенниса.



Большие разноцветные мячи для фитнеса.



Яркие резиновые мячи разного размера 
и цвета для детей.

вернуться



Мячом любят играть и дети и взрослые.

вернуться



И даже слон не прочь порезвиться с мячом



Источники :
*И.М. Вотолкина «Физкультурно - оздоровительная работа в ДОУ»

*Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 3 - 4 лет»

* Е.Н.Вавилова «Учите бегать, прыгать, лазать, метать»

Вернуться

*Погадаев Г.И., Спортивные сооружении, учебное оборудование и 
инвентарь общеобразовательного учреждения, М., 2005г.



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ!


