
Волейбол для начинающих



Выполняет подачу игрок, который в результате последнего перехода 
перемещается из второй в первую зону. Подача производится из зоны 
подачи за задней линией игровой площадки с целью приземлить мяч на 
половине противника или максимально усложнить приём. В полёте мяч 
может коснуться сетки, но не должен касаться антенн или их мысленного 
продолжения вверх. Если мяч коснётся поверхности игровой площадки на 
стороне принимающей команды, подающей команде засчитывается очко. 
Если игрок, который подавал, нарушил правила или отправил мяч в аут, то 
очко засчитывается принимающей команде. Не разрешается блокировать 
мяч при подаче, прерывая его траекторию над сеткой. Если очко выиграно 
командой, которая подавала мяч, то подачу продолжает выполнять тот же 
игрок.

В современном волейболе наиболее распространена силовая подача в 
прыжке. Её противоположностью является укороченная (планирующая, 
тактическая) подача, когда мяч направляется близко к сетке.



Приём подачи
Обычно принимают мяч игроки, стоящие на задней линии, то есть в 5-й, 6-й, 1-
й зонах. Однако принять подачу может любой игрок. Игрокам принимающей 
команды разрешается сделать три касания (игроку нельзя дважды подряд 
трогать мяч) и максимум третьим касанием перевести мяч на половину 
противника. Обрабатывать мяч на приёме можно в любом месте площадки и 
свободного пространства, но только не на самой половине площадки 
противника. При этом если приходится пасом переводить мяч обратно на свою 
игровую половину, вторая передача из трёх не может проходить между 
антеннами, а обязательно должна проходить мимо антенн. При приёме не 
допускается никакая задержка мяча при его обработке, хотя принимать мяч 
можно любой частью тела. Планирующую подачу могут принимать 2 игрока на 
задней линии, но для приёма силовой подачи требуется уже 3 игрока.



Блокирование
Основная статья: Блокирование (волейбол)
Это игровой приём, при котором защищающаяся команда препятствует 
переводу мяча при атаке противника на свою сторону, перекрывая его ход 
любой частью тела над сеткой, обычно руками, перенесёнными на сторону 
противника в рамках правил. Разрешается переносить руки на сторону 
противника при блокировании в той степени, чтобы они не мешали 
противнику до его атаки или другого игрового действия.

Блок может быть одиночным или групповым (двойным, тройным). Касание 
блока не считается за одно из трёх касаний. Блокировать могут только те 
игроки, что стоят на передней линии, то есть в зонах 2, 3, 4.

Защита (приём атаки)

Приём атакующего удара отличается от приёма подачи, так как в защите в обязательном порядке всегда 
участвуют все 6 игроков, находящихся на площадке; некоторые игроки передней линии ставят блок 
(иногда все трое), а все остальные играют в защите. Цель защищающихся оставить мяч в игре и по 
возможности довести его пасующему. Защита может быть эффективной только в случае согласованных 
действий всех игроков команды, поэтому были разработаны схемы игры в защите, из которых 
прижились только две: «углом назад» и «углом вперёд». В обеих схемах крайние защитники стоят по 
боковым линиям, выходя из-за блока в 5-6 метрах от сетки, а вот защитник в 6 зоне, в соответствии с 
названием схемы, играет или непосредственно позади блока (ловит скидки за блок), или за лицевой 
линией (играет дальние рикошеты от блока


