
          

Крапива

Крапива входит в состав многих аптечных сборов. Растение 
очень сильно сгущает кровь – ее свертываемость 
значительно повышается. Зато данное свойство этой жгучей 
травки широко применяется при необходимости остановить 
кровотечение. Используют ее и при лечении гноящихся ран и 
язвочек (их посыпают порошком из листиков крапивы, 
высушенных на сол



Листья малины – одни из самых 
безопасных и эффективных 
средств лечения простуды, 
гриппа и могут применяться для 
лечения детей, беременных и 
кормящих женщин, а также для 
укрепления иммунитета у 
ослабленных болезнью людей.



Мята обладает антиоксидантной 
активностью; успокаивает нервную систему; 
утоляет боль; способствует оттоку желчи; 
выводит лишнюю воду из организма, 
снимает отеки




