
ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ 
ПЛАВАНИЮ

 ОТ 3 ДО 5 ЛЕТ



ЭТАПЫ ОБУЧЕНИЯ 
ПЛАВАНИЮ.

1 ЭТАП

Младший дошкольный 
возраст (3-4 года)
Ознакомление ребенка 
с водой и ее свойствами
(плотностью,
прозрачностью,
вязкостью)



Продолжается до того 
момента ,как ребенок 
освоится с водой, 
сможет безбоязненно 
и уверенно с помощью 
взрослого и 
самостоятельно 
передвигаться по дну,
совершать простейшие 
движения,играть.



2 ЭТАП

Средний дошкольный 
возраст (4-5 лет)
Приобретение детьми 
умений и навыков,
которые помогут 
чувствовать себя в 
водедостаточно 
надежно.



Дети учатся держаться 
на поверхности воды( 
всплывать, лежать, 
скользить) хотя бы 
краткое время 
получают 
представление о ее 
выталкивающей и 
поддерживающей 
силе, а также 
самостоятельно 
выполнять упражнение 
вдох-выдох несколько 
раз.







УПРАЖНЕНИЯ ВЫПОЛНЯЕМЫЕ В ЗАЛЕ И В ВОДЕ ПРИ ОБУЧЕНИИ 
ПЛАВАНИЮ

















ПЕРЕДВИЖЕНИЯ В ВОДЕ ШАГОМ, БЕГОМ, ПРЫЖКАМИ, ДЕРЖАСЬ 
ЗА ПОРУЧЕНЬ (РУКИ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ) И БЕЗ ПОДДЕРЖКИ; 
ВЗЯВШИСЬ ЗА РУКИ В ПОЛУПРИСЕДЕ, НА НОСКАХ, СПИНОЙ 
ВПЕРЕД, ПРИСТАВНЫМИ ШАГАМИ.

















СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


