
Ребята, а вы когда – нибудь задумывались о 
своем будущем?
Подумайте, чего бы вы хотели для себя в 
будущем? 

«Человек должен своими руками прокладывать путь в 
жизни». 

(Агата Кристи, английская писательница)



– Каким вы представляете себе свое будущее? 
– Что нужно делать для исполнения мечты? 
– Как вы думаете, почему надо мечтать о будущем? 

Мы отправляемся в чудесное путешествие – 
ПУТИШЕСТВИЕ В БУДУЩЕЕ. Я предлагаю вам поразмышлять над тем, каким вы 

представляете свое будущее, кем вы хотели бы стать в 
будущем, почему вы сделали такой выбор, что вы делаете 
для исполнения своей мечты. 



Мы все хотим достичь в жизни успехов. Может быть, 
вы хотите стать такими же успешными в своих делах, как 
ваши родители, а может быть и больше. Большинство 
людей полагает, что они добьются большего успеха, если 
постоянно будут подгонять себя, требуя от самих себя быть 
лучше. И часто забывают сделать самый первый и важный 
шаг, лежащий в основе успешного результата. 

Мы можем считать себя добившимися успеха лишь 
тогда, когда знаем в чем именно и каким образом мы его 
добились. 

«Копилка хороших поступков» 

Запишите все хорошие поступки, которые вы 
совершили в течении этого месяца. Вспомните все хорошее, 
что вы сделали. Выберите из всего списка 3 поступка, 
которыми вы гордитесь, и запишите их. Похвалите себя 
одним предложением за все 3 события. 



� чему я хотел бы научиться? 
� какую профессию я хотел бы получить? 
�  где я хотел бы жить? 
�  с кем я хотел бы дружить? 
�  как я представляю себе свою семью? 
�  какие у меня будут любимые занятия? 
�  как я хотел бы одеваться? 
� какой вклад я хочу внести в жизнь общества, в 

духовность, в мир? 

Я предлагаю провести самостоятельно интервью с самим собой, хорошенько подумать и  ответить на 
вот эти вопросы:



«Опиши свою жизнь через пару лет, через 10—20 
лет. 

Представь, что перед тобой стоят важные цели. 
Напиши свой текст на отпечатке следа от твоего 

ботинка. Это напомнит тебе, что ты сам сделал все 
шаги, чтобы достичь цели, а также то, что ты можешь 
заметить следы удачи и ухватить ее за хвост, когда это 
будет нужно. Сделай свое описание красочным и 
живым»



Жизнь - это путь, по которому люди проходят с 
большими или меньшими успехами. Бессмысленно идти по 
жизни, не имея цели, даже довольно скромной. Ведь без 
цели жизнь превратится в унылое существование. 
ПОМНИТЕ ВАШЕ БУДУЩЕЕ ЗАВИСИТ ОТ ВАС!

Вы сегодня поняли, что мечта – это ваша жизненная 
цель. Чтобы достичь своих целей, человеку нужно 
совершать хорошие поступки, работать над самим собой, 
верить в себя. 


