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Семейная кукла-оберег 
«Северная Берегиня»

Обереговая кукла – древний, загадочный и таинственный символ славян. 
В стародавние времена кукла была не просто игрушкой, а оберегом и 
неотъемлемым атрибутом различных обрядов. Кукла отвечала за 
безопасность всех живущих в доме людей.
Заметьте, что по форме эта куколка напоминает метёлочку и трещотку. 
Первыми славяне выгоняли нечисть из дома, а вторыми отпугивали злых 
духов. Таким образом наши предки использовали Северную Берегиню в 
трудные времена. Читая заговор или молитву, обходили избу, а куклой в 
руке выметали всё зло, желающее навредить семье.
Брали для изготовления куклы лоскуты от старой одежды каждого 
родственника. Получается, что все члены семьи собрались вместе и 
прочно соединены друг с другом. Защищён каждый. Изготавливали куклу 
практически без использования иголок и режущих инструментов 
посредством скручивания, закручивания и завязывания узлов из ткани и 
нитей. Все делали только путем разрыва ткани руками.  Вот вам и 
Семейная Берегиня.
Основанный на объединении духовных сил всех домочадцев, такой 
тряпичный оберег мог справиться с любой бедой.



1. Возьмите  нечётное количество ярких лоскутков ткани 
6х18 см., красную нить 



2. Края каждого лоскутка заверните к середине и сложите 
пополам



3. Все детали соберите вместе



4. Перегните посередине



5. Перевяжите красной нитью, формируя голову куколки



6. Для платочка и рук возьмите квадратный лоскуток 10х10 см

7. Подверните два противоположных уголка



8. Сформируйте ручки



9. Наденьте платок на голову куклы и перевяжите 
красными нитками. Кукла готова.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


