
Теория типов личности Ганса 
Айзенка.



Ганс Айзенк (1916-1997)
Британский психолог немецкого 
происхождения. Он разработал и 
экспериментально исследовал 

описательную теорию личностных 
черт, теорию обусловленности этих 
черт, продемонстрировал важность 
генетических факторов в развитии 

личности.



Также Айзенк:

• создал широкий спектр исследований по генетическим основам 
эмоциональности;

• разработал модель IQ (коэффициент интеллекта), который зависит от 
скорости, ошибок и продолжительности умственных действий индивида;

• способствовал развитию клинической психологии в Британии;

• сыграл значительную роль в возникновении и становлении 
бихевиоральной терапии;

• основал и издавал «Журная бихевиоральных исследований и терапии».



Иерархическая организация личности по 
Айзенку:

• На самом общем уровне – типы,
• На следующем уровне – черты,
• Ниже – уровень привычных реакций,
• Внизу – специфические реакции, т.е. Реально 
наблюдаемое поведение.



Иерархическая организация личности по 
Айзенку:



Анализ личности на 
уровне типов
На уровне типов Айзенк 

анализирует личность по трем 
направлениям: нейротизм, 
экстраверсия-интроверсия, 

психотизм.

В основе его теории лежит идея о 
том, что люди различаются на 
основе наследственности – по 
реактивности нервной системы, 
скорости и прочности условных 

реакций.
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Спасибо за внимание !!!


