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ВВЕДЕНИЕ
 Злоупотребление наркотиками, известное с древнейших времен, сейчас 
распространилось в размерах, тревожащих всю мировую 
общественность. Даже при сужении, с точки зрения наркологов, границ 
наркомании до юридически приемлемых, во многих странах наркомания 
признана социальным бедствием. Мир наркоманов сегодня приблизился 
к каждому из нас. Все чаще мы говорим о них, все чаще встречаем, 
читаем в прессе, слышим о трагедиях, произошедших в семьях 
знакомых, виной которых стали наркотики. Особое беспокойство 
вызывает тот факт, что у наркомании – “молодое лицо”. Основное число 
людей, потребляющих наркотики, сейчас составляет подрастающее 
поколение – молодые люди в возрасте от 14 до 30 лет. Наркотики – не 
просто вещества, наносящие вред здоровью. Они стремительно и 
необратимо разрушают организм и личность человека. Потребление 
наркотиков, став частью молодежного досуга, увлечений, захватывает 
все новые клубы, дискотеки, учебные заведения, дворы.



КОГДА ПОЯВИЛИСЬ ПЕРВЫЕ 
НАРКОТИКИ
 Наркотики знакомы людям уже несколько тысяч лет. Их употребляли люди 
разных культур и в разных целях: во время религиозных обрядов, для 
восстановления сил перед сражениями, для изменения сознания, в медицине 
как обезболивающие. Уже в дописьменный период люди использовали 
наркотики: алкоголь и различные растения, вызывающие психологические и 
физиологические изменения в организме человека.

 Люди каменного века знали опиум, гашиш, кокаин и использовали эти 
наркотики при подготовке к сражениям и для изменения сознания. На стенах 
погребальных комплексов южноамериканских индейцев есть изображения 
людей, жующих листья коки (один из способов приема кокаина), датируемые 3 
тысячелетием до нашей эры.

 Европейцы узнали опиум и гашиш, распространенные к тому времени на 
Востоке, в результате крестовых походов и путешествий Марко Поло. Позже из 
Америки начали поставлять: кокаин, табак и различные галлюциногены. С 
кофе, который родом из Эфиопии, европейцы познакомились только в XVII 
веке. Позже моряки завезли кофе в Южную Америку, ставшую мировым 
производителем кофе. Еще в Америку из Европы пришел алкоголь, 
полученный в результате перегонки.



 До начала XX века практически не существовало ограничений на производство и потребление 
наркотиков. Попытки сокращения и запрета делались, но, как правило, были неудачными. Также было 
несколько попыток объявить чай и кофе вне закона.

 Известны случаи, когда государство способствовало процветанию наркобизнеса. Например, Англии в 
середине XIX века произошли две опиумные войны 1839 и 1856 годов по поводу экспорта опиума 
англичанами в Китай. Они закончились подписанием Тихоокеанского договора, после которого торговля 
опиумом сократилась и, постепенно, в начале XX века сошла на нет, когда во всем мире развернулась 
кампания за разрешение использования наркотиков только в медицинских целях (как обезболивающие 
препараты).

 Наркотики преследовали человека во все этапы его развития, и часто их употребление было связано с 
различными историческими событиями, а точнее открытиями (как что-то недавно возникшее и имеющее 
огромный ажиотаж). Государство в одно время поощряло, а в другое – боролось с наркотиками.



НАРКОТИКИ И ИХ 
КЛАССИФИКАЦИЯ

 Наркотики можно разделить на следующие 
группы:

1. Производные конопли (наркотики, изготовленные из 
конопли)

2. Опиатные наркотики (наркотики, изготовленные из 
мака или действующие сходным с ним образом)

3. Психостимуляторные наркотики (это такие наркотики, 
как кокаин, эфедрон, фенамин)

4. Галлюциногенные наркотики (синтетические 
наркотики – ЛСД и наркотики природного 
происхождения – из грибов).

5. Снотворно – седативные наркотики (“седативные” 
наркотики – значит успокаивающие препараты).

6. ЛВНД наркотики – летучие вещества (такие 
наркотики, как бензин, клей “Момент” и пр.).



ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
НАРКОЗАВИСИМОСТИ

 Когда человек живет в постоянном стрессе, не умеет противостоять 
или психологически не справляется с жизненными ситуациями, это 
может, в конечном счете, спровоцировать срыв. Все забыть – о 
проблемах, трудностях, невзгодах, разочарованиях – все бросить и 
отключиться. И нередко, алкоголь или наркотики воспринимаются как 
лучшая возможность облегчить свою ношу в кризисной ситуации. Те, 
кто не научились адекватно воспринимать жизнь и решать 
жизненные вопросы, сильно подвержены к наркозависимости.

 Довольно долго было принято считать, что негативное влияние 
социальной среды – главная причина зависимости от наркотиков. 
Когда «неудобно» отказать, потому что приятели не поймут. Если 
общение строится только на том, что, только выпив или приняв дозу, 
ты «свой» и ты принятый «в семью», тогда человек подвергается 
постоянному прессингу. Однако среда, хоть и является одним из 
влияющих факторов, однако далеко не решающим. Несмотря на то, 
что довольно высокий показатель тех, кто употребляет наркотики, но 
это совсем не значит, что принимают опиаты или курят дурманящие 
средства все. Если бы влияние окружение было на самом деле столь 
сильное, мы бы все уже стали наркоманами. Однако это не так, а 
значит, устоять перед давлением окружения возможно.



 Наркотики имеют свойство очень быстро «подсаживаться» на рецепторы наших 
нервных клеток и забивать их большим количеством этих веществ, поэтому 
наркотики обеспечивают эйфорию. Эйфория – это состояние радостного 
настроения; человек, находящийся в эйфории доволен абсолютно всем, он 
спокоен и безмятежен.

 Наркотики обладают стимулирующим эффектом. Мы чувствуем себя просто 
«отлично». Советы и запреты – не для молодых. Молодые любят быть 
независимыми, самостоятельно выбирать то, что им нравится. А запретный 
плод сладок. Но каковы же последствия этого плода, эйфории? С каждым 
мгновением нашего углубления в тему “наркотики”, мы всё больше и больше 
начинаем осознавать, что наркотики это одна из серьезных проблем нашего 
общества.



ВЛИЯНИЕ НАРКОТИКОВ НА 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ОРГАНИЗМ

Повреждение внутренних органов
 Эти повреждения человек воспринимает в виде боли. Когда повреждений, а значит и боли, накапливается 
много, человек вынужден продолжать принимать искусственный наркотик для ее уменьшения. Образуется 
замкнутый круг: чем больше доза искусственного наркотика, тем больше повреждений, а чем больше 
повреждений, тем больше приходится увеличивать дозу. В результате через некоторое время возникает 
ситуация, когда весь искусственный наркотик как бы расходуется на борьбу с болью и практически не 
доставляет удовольствия. Однако наркоман вынужден продолжать принимать наркотик, чтобы избежать 
боли. Даже после окончания «ломки» заболевания внутренних органов могут стать причиной срыва. 
Поэтому лечение наркомании должно включать также и лечение внутренних органов.



РАЗРУШЕНИЕ СОБСТВЕННОЙ 
НАРКОТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ 
ОРГАНИЗМА

 Разрушение собственной наркотической системы организма
 Всем известно, что организм наделен защитными системами, предохраняющими его от микробов, 
вирусов и других болезнетворных факторов. К защитным системам можно отнести и систему, 
которую условно можно назвать собственной наркотической (СНС).

 Вырабатывая собственные наркотики – эндорфины и энкефалины, она так же предохраняет 
организм от многих вредных факторов, в частности, психических стрессов. Во время травм или 
болезней эндорфины предохраняют организм и особенно нервную систему от чрезмерной боли, 
которая может принести вред. Если эндорфинов вырабатывается в достаточном количестве, у 
человека хорошее настроение, высокая работоспособность, крепкий сон.



 Наркотики разрушают собственную наркотическую систему и оставляют 
человека без защиты собственных наркотиков. Он вынужден принимать 
искусственные наркотики для поддержания более-менее нормального 
самочувствия. То есть искусственные наркотики вытесняют собственные 
наркотики организма и становятся необходимым элементом обмена веществ. 
Не восстановив СНС, избавить человека от тяги к наркотику невозможно. Сама 
по себе СНС почти никогда не восстанавливается, даже через год после 
стихания «ломки». Такой человек беззащитен перед стрессами, и малейший 
провоцирующий фактор может заставить его вновь прибегнуть к наркотикам. 
Поэтому время само по себе наркоманию не лечит.



ПОВРЕЖДЕНИЕ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ
 Наркотики вызывают гибель клеток головного мозга. Возможно, это самый страшный урон, 
который они наносят. От того, насколько сохранен головной мозг, зависит, сможет ли 
человек выкарабкаться из порочного круга. Не случайно мудрость гласит, что если Господь 
Бог решил наказать человека, он лишает его разума. Иногда изменения головного мозга 
наркомана настолько велики, что он даже не в состоянии понять, что болен и необходимо 
лечение. А если даже и понимает это, то его разрушенная психика и связанная с этим 
полная потеря силы воли уже не позволяют довести лечение до конца и в дальнейшем 
удержаться от наркотиков. Но это крайние случаи. Чаще наркотическая зависимость 
формируется в головном мозге в виде так называемого генератора патологической 
активности или генератора влечения к наркотикам.

 Наркотики оказывают специфическое действие прежде всего на нервную систему, а также 
на весь организм человека. Это действие заключается в развитии особых состояний, 
которые называются состояниями наркотического опьянения: снимаются болевые 
ощущения, меняется настроение, психический и физический тонус. Появляется чувство 
легкости, эйфория, сосредоточенность на собственных нереальных ощущениях, 
освобождение от груза проблем и забот.



 При повторных приемах «доз» в короткие сроки развиваются тяжелые 
медицинские последствия хронического отравления организма: поражение 
внутренних органов, нервной системы, головного мозга. Возникают 
разнообразные психические расстройства, нарастают деградация личности, 
потеря работоспособности, отмечаются постепенная полная инвалидизация, 
высокая смертность, причем нередко – ранняя, в молодом возрасте. Гибель 
больных вызывается не только осложнениями тяжелых заболеваний, 
являющихся следствием постоянной наркоинтоксикации (такими, как острая 
сердечная или печеночная недостаточность), но и передозировкой препаратов, 
несчастными случаями в состоянии опьянения, самоубийствами в приступе 
тоски, во время абстинентных мучений. Больные умирают от заражения крови 
при употреблении грязных шприцев, от тромбоза сосудов, а в последние годы – 
от СПИДа, вирусных гепатитов В и С.

 Наркоманы разрушают себя не только физически, но и духовно. Для них 
характерны такие нарушения психики, как душевная опустошенность, черствость, 
холодность, утрата способности к сопереживанию, эмоциональному контакту, 
глубокий эгоизм. В ходе болезни резко падает энергетический и волевой тонус, 
угасают все влечения и потребности, кроме тяги к наркотикам. Нередко на 
первый план выступают аморальность больных, их склонность к асоциальному 
поведению, готовность к преступлениям.



 Все наркотики, независимо от пути введения в организм, в большей или 
меньшей степени обязательно повреждают:

1. нервную систему (в том числе головной мозг);

2. иммунную систему;

3. печень;

4. сердце;

5. легкие.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 Наркотики – страшный враг человечества, коварный и безжалостный. 
Избежать несчастий, которые несет в себе наркомания, легче всего одним 
способом – никогда не пробовать наркотики.

 В демографической пирамиде возрастного состава населения наркомания 
выбирает, прежде всего, самый многочисленный и репродуктивный слой – 
людей 20 – 50-ти летнего возраста. А ведь все экономическое благосостояние 
общества, как воспроизведение населения, в первую очередь зависит от этих 
людей. Потери значительной части населения в возрасте 20 – 50-ти лет могут 
нанести любому обществу огромный ущерб, поскольку оно утрачивает 
наиболее трудоспособную часть своего производственного и 
воспроизводственного потенциала.


