
Лекарственные растения 
семейства буранчикоые



Медуни́ца тёмная Pulmonária 
obscúra) 

● В народной 
медицине медуницу неясную 
применяют при лечении 
лёгочных заболеваний как 
смягчающее и 
противовоспалительное 
средство. Также растение 
применяется 
при геморроидальных и 
носовых кровотечениях, 
при диатезе, малокровии и 
воспалительных процессах в 
желудке и кишечнике. 



бурачник 
лека́рственный (Borago officinális) 

● В Древнем Риме и в средневековой Европе листья и 
цветки травы добавляли в вино для придания воинам 
храбрости перед боем, а пирующим — для избавления от 
печали и меланхолии. В XV веке считали также, что 
цветки огуречной травы способствуют подъёму духа и 
прогоняют печаль. В медицине прошлого листья растения 
применяли в свежем и сухом виде при 
суставном ревматизме, подагре, кожных болезнях, 
вызванных нарушением обмена веществ, 
как успокаивающее, 
мягкое слабительное, мочегонное, потогонное и обволаки
вающее средство.

● Витаминный салат из растения предупреждает 
воспалительные процессы в почках и кишечнике и 
снижает чувство нервозного раздражения у легко 
возбудимых больных, благотворно влияет на обмен 
веществ, поэтому рекомендуется в диетическом питании 
при заболеваниях почек, печени, жёлчного пузыря, 
сосудистой системы. Растение хорошо помогает при 
ревматических, подагрических и других болях в суставах и 
мышцах.

● Цветки и листья входят в фармакопеи некоторых стран 
как освежающее, потогонное, мочегонное средство и для 
лечения ревматизма.



Незабудка полевая

● Myosotis arvensis является 
компонентом гомеопатических лекарств
енных средств для внутреннего 
применения. 


