
Комнатные 
растения тропиков 

Педагог: Попова Галина Игоревна 



Монсте́ра деликате́сная, или 
монстера привлека́тельная 

(лат. Monstera deliciosa) 
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� Монстера деликатесная – крупная, вечнозеленая, плодовая 
лиана.



Монсте́ра деликате́сная
� Освещение: яркий рассеянный свет или полутень. 

Температура: летом – обычная для жилых помещений, 
зимой – 12-14 ˚C. 

� Полив: регулярный и обильный: субстрат должен быть 
слегка влажным все время. Влажность воздуха: 
повышенная. Рекомендуется регулярно опрыскивать и мыть 
листья влажной губкой. 

� Подкормки: с марта по август два раза в месяц 
комплексным минеральным удобрением для декоративно-
лиственных растений, в остальное время года монстера в 
подкормках не нуждается. 

� Размножение: иногда семенами, но чаще вегетативно 
(черенками и отростками). Вредители: плющевые щитовки, 
трипсы, мучнистые червецы и паутинные клещи. Болезни: 
сажистый гриб, стеблевая гниль. 
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Монсте́ра деликате́сная
� В период цветения на растении появляются невероятно 

мелкие, невзрачные, желтовато-белые цветы, собранные в 
крупное, початковидное соцветие, с кремовым или белым, 
бархатистым покрывалом. 
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Монсте́ра деликате́сная
� После опыления на растении начинают формироваться плоды – 

крупные (около 25см в длину) длинные ягоды, покрытые тонкими 
чешуйками и очень похожие на большие кукурузные початки. По 
мере созревания этих плодов эти чешуйки сначала желтеют, а 
потом опадают, испуская очень сильный, приятный аромат, 
похожий одновременно на запах банана и ананаса. Мякоть 
плотная белая, немного крахмалистая, очень сладкая и 
ароматная. Зреют плоды монстеры деликатесной очень долго – 
около года, однако в этом случае длительное ожидание вполне-
таки оправдано, ведь зрелые плоды имеют просто уникальный, ни 
с чем не сравнимый вкус.
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Съедобные плоды Монсте́ры 
деликате́сной 

6(фото из учебной теплицы МБУДО «ДДТ ЖД»)



Стрелиция королевская 
(Strelitzia reginae)
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Стрелиция королевская 
❑ Растущая как многолетнее растение в теплых местах, 

стрелиция королевская прекрасно подходит и в качестве 
комнатного растения. Ее яркие оранжевые и синие цветы 
придают ей тропический вид. Это растение популярно в 
общественных садах и в общественных местах. Как и многие 
тропические комнатные растения, стрелиция королевская 
время от времени должна получать удобрение, поэтому 
прочитайте, что может понадобиться вашему конкретному 
растению.

❑ Советы по уходу за стрелицией королевской: 
� Освещение: от полутени до полного солнца 
� Полив: средний.
� Почва: хорошо дренирующая, при необходимости 

добавляйте удобрения. 
� Безопасность домашних животных: токсично для собак и 

кошек. 8



Бромелии (Bromeliaceae)
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Бромелии (Bromeliaceae)
❑ Это классические и красочные комнатные растения. 

Бромелии могут быть розового, оранжевого, желтого и 
красного цветов, наиболее известным из которых является 
ананас. Бромелии любят влажные условия, поэтому 
рассмотрите возможность регулярного опрыскивания из 
пульверизатора. Чтобы помочь им прижиться, попробуйте 
почвенную смесь для орхидей.

❑ Советы по уходу за бромелиями:
� Освещение: яркий непрямой свет.
� Полив: средний.
� Почва: хорошо дренирующая.
� Безопасность домашних животных: нетоксично.
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Тилландсия атмосферная 
(Tillandsia atmospheric) 
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Тилландсия атмосферная 
(Tillandsia atmospheric) 

❑ Многие люди думают, что тилландсии ненастоящие, потому 
что кажется, что они просто лежат в своих горшках. Они 
настоящие – им просто не нужна почва! Это дает вам 
большую гибкость при добавлении растений на полки или в 
другие места в доме, помогая добавить интереса и цвета. 
Тилландсии идеально подходят для добавления 
тропического колорита в любую комнату; по этой причине 
дизайнеры интерьера их любят. 

❑ Советы по уходу за тилландсиями:
� Освещение: яркий непрямой свет. 
� Полив: средний.
� Почва: нет.
� Безопасность домашних животных: нетоксично.
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Эпипремнум золотистый 
(Epipremnum aureum)
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Эпипремнум золотистый 
(Epipremnum aureum)

❑ Эпипремнум золотистый имеет большие листья в форме 
сердца, и его можно выращивать в обычном горшке. Однако, 
если вы поместите его в подвесную корзину, вы будете 
способствовать тому, чтобы он разросся по краям и вырос 
до 12 метров, если у вас есть место. Он не любит прямых 
солнечных лучей, поэтому вам не нужно будет 
побеспокоиться о том, чтобы поставить его возле окна. 
Регулярно поливайте его, и он будет у вас расти долгие годы.

❑ Советы по уходу за эпипремнумом золотистым:
� Освещение: от слабого до среднего непрямого света.
� Полив: средний, плюс регулярное опрыскивание.
� Почва: суглинистая, хорошо дренирующая.
� Безопасность домашних животных: токсично для собак и 

кошек. 14



Саговник поникающий 
(Cycas revoluta)
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Саговник поникающий 
(Cycas revoluta)

❑ Вот еще одна пальма, которая может 
произвести большой (и крутой) эффект 
внутри. Растение растет очень медленно, но 
может жить долго, достигая 3 метров в 
высоту в контейнере. У него длинные 
блестящие зеленые листья, которые явно 
говорят о тропических условиях.

❑ Советы по уходу за саговником 
поникающим:

� Освещение: непрямой свет от среднего до 
яркого.

� Полив: средний.
� Почва: хорошо дренирующая смесь для 

помещений.
� Безопасность домашних животных: 

токсично для собак и кошек.
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Фикус бенджамина 
(Ficus benjamina)
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Фикус бенджамина 
(Ficus benjamina)

❑ Фикус бенджамина – один из самых популярных вариантов 
комнатного дерева. Вы можете найти как обычные (до 3 
метров высотой), так и миниатюрные варианты (до 0,9 метра 
высотой) на выбор. Его довольно легко вырастить, но он не 
любит перемещаться. Так что найдите для него хороший 
дом с непрямым солнечным светом, и на долгое время у вас 
будет счастливое растение!

❑ Советы по уходу за фикусом бенджамина. 
❑ Освещение: от частичной тени до частичного солнца. 
❑ Полив: средний, дайте почве полностью высохнуть между 

поливами.
❑ Почва: хорошо дренирующая.
❑ Безопасность домашних животных: токсично для собак и 

кошек.
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СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!

Педагог: Попова

Галина Игоревна 


