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Демографія країни

Сильні сторони
•  Португалія може вважатися 
мононаціональною країною, 99% 
населення тут становить одна нація – 
португальці.

•  У Португалії середня тривалість життя 
становить 78,5 року. Це показник вище 
середньої очікуваної тривалості життя в 
усьому світі.

Слабкі сторони
•  Щорічно з країни виїжджає від 20 до 
80 тис. чоловік.

•  Сьогодні чоловіки становлять 5 241 419 
чол., а жінки - 8 518 886 чол.

•В середньому за рік народжується 
близько 102 тис., а помирають 103 тис.
жителів.

Можливості
•  70% населення Португалії населяють 
приморську зону, де знаходяться 
розвинені міста і курорти, а значить, і 
більше можливостей для роботи і 
життя.

•   В Португалії на охорону здоров'я 
відраховується 2700 $ в рік на 1 людину 
(в середньому по Європі на цю статтю 
витрат виділяється 3700 $).

Загрози
•  Демографічні наслідки постійної 
еміграції населення для країни дуже 
серйозна. Вона негативно позначається 
не тільки на прирості населення, але і 
підсилює, наприклад, диспропорції в 
його статевій структурі (серед 
емігрантів переважають чоловіки у 
працездатному віці).
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Національний характер
Сильні сторони

•  Португальцям властиві спокій, поважність і 
деяка мрійливість

•  Також середньому португальцю притаманні 
такі якості, як природна ввічливість і велика 
стриманість поведінки, особливо в 
спілкуванні з малознайомими людьми.

Слабкі сторони
• Для жителів Португалії характерна 
неспішність у справах.

• Поняття честі і гідності мають для 
португальців величезне значення. 
Вони всіма силами намагаються не 
«втратити обличчя» в будь-якій 
ситуації.

Можливості
•  При ближчому знайомстві вітання 
португальця може стати більш теплим 
(ініціатива до цього повинна виходити від 
жителя країни, а не від гостя).

•   Чоловіки, що знаходяться в близьких 
дружніх стосунках, при зустрічі обіймають 
один одного, а жінки цілують подругу в 
обидві щоки, спершу праву, потім в ліву, 
один або два рази.

Загрози
•  Португальці з гордістю відносяться 
до історичної величі своєї країни і її 
героїчного минулого. Вони 
вважають себе особливої   нацією і не 
виносять, коли їх намагаються 
порівнювати з іспанцями.

•  Не варто дивуватися запізнень 
португальця на зустріч, при 
незначній затримці навіть 
вибачатися не положено.

3



Релігія і традиції
Сильні сторони

•  Більшість громадян Португалії 
сповідують християнство - від 90% до 
95% населення.

•  Португальська республіка є світською 
країною. Релігія там відділена від 
держави, а конституція закріплює 
свободу віросповідання.

•  Португалія колоритна країна, кожен 
регіон має свій історичний національний 
костюм, в який зазвичай вбираються на 
свята.

Слабкі сторони

•  Віруючі португальці дуже ревно 
ставляться до будь-яких питань релігії та 
погано відгукуються про атеїстів.

Можливості
•  Португальці поважають культурні 
цінності, а також шанують родину в 
якості головної складової щасливого 
життя.

•  Більшість жителів країни прагне 
вступити в шлюб до 18 років, а потім 
обзавестися кількома дітьми.

Загрози
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Побутові умови життя
Сильні сторони

•  Португалія має вражаючі по 
площах поля і сади з вирощування 
середземноморських фруктів і 
овочів, проте велика частина 
населення проживає в містах.

•  Португальська кухня - це предмет 
гордості населення.

•  Португалія має сучасну розвинену 
інфраструктуру, починаючи з 
якісних доріг, відсутності пробок і 
закінчуючи невеликими затишними 
кафе і шикарними ресторанами.

Слабкі сторони
•  Освіта в Португалії дуже гуманно 
ставиться до тих, хто не хоче вчитися і 
на одному курсі університету можна 
відсиджуватися стільки, скільки 
хочеться років. Іноді буває, що 
португальці університети закінчують 
через 10 або 12 років, замість 
покладених 6 років.

Можливості
•  Якщо в крові вміст алкоголю 
перевищує 0,5 г / п, то водієві 
заборонено сідати за кермо.

Загрози

5



Сімейні відносни
Сильні сторони 

•  Жіноча половина португальських сімей 
дуже близькі між собою люди і готові 
ділитися найпотаємнішими речами.

•  Португальці дуже охайні, тому 
прибирання в будинку проводиться кілька 
разів в тиждень, так само як і прання.

•  У своїх дітях португальці просто 
обожнюють. Любов до дітей тут просто 
безмежна.

Слабкі сторони
•  Португальці ніколи не карають своїх 
дітей, здається, що чим більше кричить 
дитина, чим більше від нього шуму і чим 
частіше він бере участь в бійках, тим 
щасливіше від цього батьки.

•  Для португальських родин характерна не 
працююча дружина.

Можливості
•  З тієї причини, що до дітей португальці 
ставляться так трепетно, вони дуже пізно 
стають самостійними.

Загрози
•  Португальські чоловіки абсолютно не 
пристосовані до того, щоб полагодити 
сантехніку, вони просто навіть не 
подумають про те, що дрібні проблеми 
вони можуть вирішити самостійно.

•  Діти готові терпіти все старечі примхи, 
слабкість і немічність, головне щоб батьки 
відчували любов своїх дітей і знали, що 
вони завжди будуть під наглядом і оточені 
теплом і затишком.
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