
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА  ПО РАЗДЕЛАМ И ТЕМАМ

музыкально-антистрессовая пластическая гимнастика

Практика Теория

� Элементы хореографии
� Игровые упражнения
� Ритмопластика
� Упражнения в 
равновесии

� Стретчинг 
� Оздоровительный бег
� Суставной массаж
� Элементы шейпинга

� Культура здоровья
 
� Табуированная лексика
 
�  Спортивная этика
 
� Вредные привычки.
 
� Личная гигиена
 
� Психическая прочность 
 
� Способы борьбы со стрессом
 
� Рациональное питание
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При подборе музыки необходимо 
учитывать :
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Требования к музыкальной подготовленности 
учителя. 

3



Таким образом, значимость МАПГ в том, что в самом 
общем плане она ликвидирует разрыв между 

образованием и воспитанием:
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