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Психологическая профилактика

❑ Направлена на сохранение, укрепление и развитие 
психологического здоровья взрослых и детей.

❑ Все мероприятия, относимые к психической 
профилактике, направлены на повышение выносливости 
психики к вредным воздействиям. К ним относятся: 
правильное воспитание ребенка, борьба с ранними 
инфекциями и психогенными воздействиями, которые 
могут вызвать задержку психического развития, 
асинхронию развития, психический инфантилизм, 
которые делают психику человека неустойчивой к 
внешним воздействиям.
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