






Ресурсы для определения ценностей
• Методика Рокича «Ценностные ориентации». (Тест Милтона Рокича. / 

Исследование ценностных ориентаций М.Рокича. / Опросник ценности по 
Рокичу)

• Тест ценности Шварца (Ценностный опросник Шварца. / Методика 
Шварца) применяется для исследования динамики изменения ценностей 
как в группах (культурах) в связи с изменениями в обществе, так и для 
личности в связи с ее жизненными проблемами.







Ресурсы для определения сильных сторон
• Тест «Раскройте свои сильные стороны» от компании Gallup’s Now
Том Рат (Tom Rath); O’Reilly Media, Inc., 2007; StrengthsFinder 2.0

• Гэллаповский определитель сильных сторон (Gallup Strengths Finder).
Дональд Клифтон и Эдвард Андерсен исследовали, что помогает людям
преуспевать в том, что они делают. В результате они объявили о 
существовании 34х самых распространенных талантов/достоинств, 
проявляющихся в нашей жизни.













ТОПОВЫЕ ПРОГРАММЫ ЦЕНТРА

ПАКЕТ 
«КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ»

• новый формат индивидуальной 
работы с клиентом

• первые несколько консультаций 
проводят сертифицированные 
коучи, сотрудники Центра Несии 
Фердман, которые будут вести с 
Вами работу по Вашему запросу.

• заключительную консультацию 
проводит Несия Фердман. 

ПРОБУЖДЕНИЕ
СИЛЫ

• групповая программа в 
Иерусалиме. 

• как результат — создание формулы 
личного успеха и индивидуальный 
план развития на полгода. 

• пять дней интенсивных групповых и 
индивидуальных встреч под 
руководством Несии Фердман.

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

• взгляд на привычные вещи под 
новым углом и ощущение нового 
вкуса жизни.

• формирование своей программы, 
позволяющей шаг за шагом 
внедрить в вашу повседневность 
то, что перенесет вашу жизнь на 
новый качественный уровень. 

• поможет создать или улучшить 
взаимоотношения со значимыми 
людьми.

online Израиль 5
дней

Израиль 5
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ПРИЛОЖЕНИЕ



ПОДКАСТЫ НЕСИИ ФЕРДМАН




