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Слово "табак", возможно, 
происходит от названия 
острова Тобаго. Согласно 
свидетельствам испанских 
матросов, прибывших 15 
октября 1492 года с 
экспедицией Колумба к 
берегам теперешней 
Центральной Америки, 
словом "tobaco" у местных 
жителей назывались 
большие скрученные 
листья, предназначенные 
для ритуального курения.



Табак был завезен в Европу из Южной Америки в XVI веке. 
Несмотря 
на существовавшие в свое время запреты со стороны как 
церкви, так и государства, 
курение табака стало распространенной привычкой среди 
населения европейских стран.



Доказано, что одна пачка сигарет 
лишает человека 400 минут или 6 
часов 40 минут жизни.
Это означает, что при такой частоте 
курения сигареты отнимают у 
курильщика 144.000 минут или 32 дня 
жизни ежегодно, оставляя ему лишь 
11 месяцев.


