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Зюзя - белорусский бог 
зимы. Своё имя он 
получил от глагола 
"зюзеть", что значит 
мерзнуть. В древней 
белорусской 
мифологии его 
называют 
«прапрадедом Деда 
Мороза».



Белорусцы представляют его 
как старичка с седыми 
волосами на голове и 
предлинною бородою; 
низенького роста, толстым; 
весь в белой теплой одежде; с 
босыми ногами; голова ничем 
не покрыта; в руке носит 
железную булаву.Живёт в лесу 
и,согласно поверью, вызывает 
пургу,метель, стужу. 



Когда бывает сильный мороз, 
считается, что он бьет своей 
булавой по деревьям, 
которые как будто от этого 
трещат. Временами Зюзя 
забредает в деревню, чтобы 
предупредить крестьян о 
надвигающихся трескучих 
морозах, избавить от холода 
какую–нибудь бедную 
семью или дать вдоволь 
наесться кутьи.



Наши предки его боялись и уважали. 
Чтобы задобрить Зюзю, в день 
зимнего солнцестояния во время 
святочного ужина ставили для него 
тарелку с кутьей и приглашали 
отведать угощения, просили не 
морозить их и домашнюю живность. 
Говорили, что он «строит» мосты 
через реки и болота, помогает 
заблудившимся людям выйти из 
лесу,оздоравливает воздух, Делает 
дороги проезжими. Бывало, что 
предупреждал старик людей о 
наступлении суровой зимы и лютой 
стужи.



•https://1prof.by/news/stil-zhizni/z
juzya-santa-klaus-i-joulupukki-br
atya-deda-moroza-kto-oni/
•https://naviny.online/rubrics/cult
ure/2006/12/31/ic_articles_117_1
49175
•https://www.bestiary.us/zjuzja/ru
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