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Актуальность проблемы

• В современном мире большинство 
людей употребляют через-чур большое 
количество витаминов. Но мало кто 
задумывается к чему  это может 
привезти.



• Цель: доказать, что витамины 
играют большую роль в жизни 
человека, но употреблять их 
надо в умеренном количестве.

• Гипотеза: мы предполагаем, 
что витамины бывают как 
вредные, так и полезные.



 Задачи:

• 1. Изучить 
библиографические 
источники.

• 2. Найти 
информацию по 
данной 
проблематике.

• 3. Проанализировать 
информацию 
полученную из 
разных источников.

• 4. Провести 
эксперимент с 
витаминами. 

• 5. Познакомить 
слушателей с 
изученной темой.

• 6. Сделать выводы.



Объект . Предмет . 
Методы иследования.
• Объект : витамины.
• Предмет : влияние витаминов на 

организм человека.
• Методы исследования : 
• 1. Изучение библиографических 

источников.
• 2.Экспремент.
• 3. Анализ.
• 4. Синтес.



.



История открытия витаминов
• Русский учёный Николай Иванович Лунин 

оказался одним из первых учёных, кто в 
1880 году открыл витамины.

• В 1912 году польский учёный – биохимик 
Казимир Функ выделил из рисовых отрубей 
вещество, излечивающее бери-бери и назвал 
его витамином.

http://krb.in.ua/?p=17074



   



Что может быть если употреблять 
большое количество витаминов?

• У каждого человека 
индивидуальный 
организм, поэтому 
чрезмерное 
употребление 
витаминов может 
вызвать аллергичекую 
реакцию вплоть до 
анафилактического 
шока. 

http://www.bolshoyvopros.ru/questions/197
3751-chto-budet-esli-prinimat-slishkom-mn
ogo-vitaminov.html
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