


В зал одни не заходите- успокойтесь, не бегите, 
педагога подождите, «Здравствуйте»-ему скажите!



Физкультурой заниматься- надо в форму одеваться!
А в одежде повседневной, заниматься даже вредно.



Если волосы опрятны,
Всем вокруг вы так приятны!







 Друг на друга не кричите, а все дружно помолчите. 
Если будет тишина, все поймете без труда!



Чтобы шишек не набить, нужно правильно ходить.
 Дистанцию ты сохраняй и соседу не мешай.

 



Повторяй без замедления за педагогом упражнения 
Будешь слушать, выполнять, сможешь сильным, ловким стать!



Задания дружно выполняйте и друг другу помогайте!
 



Вы запомните друзья, с физкультурой шутить нельзя! 
Если правила не соблюдать, можно сильно пострадать!



Правила эти не забывайте и 
постоянно их  выполняйте!


